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Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. (dále jen JCZPS o. p. s.) je 

obecně prospěšnou společností, která poskytuje na sedmi pracovištích po celém Jihočeském 

kraji registrované sociální i doprovodné služby pro osoby se zdravotním postižením, seniory 

a jejich rodiny. 

 

Pracoviště JCZPS o. p. s. se nacházejí v Českých Budějovicích, Českém Krumlově, 

Jindřichově Hradci, Písku, Prachaticích, Strakonicích a Táboře. 

 

 

Sídlo: SNP 559, 383 01 Prachatice 

 

IČ: 26594463                                                      DIČ: Nejsme plátce DPH. 

 

Webové stránky: www.jczps.cz                             E-mail: reditelka@jczps.cz 

 

Bankovní spojení: 2700487189/2010 Fio banka 

 

Datová schránka: d228fxh 

 

Datum vzniku organizace: 30. 5. 2002. 

 

Datum vzniku obecně prospěšné společnosti: 11. 9. 2013.  

 

Jihočeské centrum pro zdravotně postižené seniory o. p. s. je zapsáno v rejstříku obecně 

prospěšných společností, vedeného Krajským soudem v Českých Budějovicích, oddíl O, 

vložka 320. 

 

Zakladatel: 

Zakladatelem je Národní rada osob se zdravotním postižením ČR se sídlem Partyzánská 1/7, 

170 00 Praha 7, www.nrzp.cz. 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

http://www.jczps.cz/
mailto:reditelka@jczps.cz
http://www.nrzp.cz/
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Vážení, 

naší hlavní činností je poskytování sociálních služeb, ale tato činnost je rok od roku těžší.  

S ubýváním finančních prostředků ubývají i pracovníci a odcházejí do lepé placených 

společností a lépe hodnocených zaměstnání. Tyto skutečnosti výrazně ovlivnily i naši činnost 

v roce 2016.  

V dubnu jsme pro nedostatek osobních asistentů po 8 letech ukončili poskytování osobní 

asistence na našem českobudějovickém pracovišti. Po 5 měsících marného hledání jsme 

nenašli zájemce o práci osobních asistentů u zdravotně postižených a seniorů za finančních 

podmínek, které jsme byli schopni nabídnout. Práce prodavaček v supermarketech je pro ně 

finančně zajímavější. 

Také jsme ukončili terénní poradenství, kdy jsme dojížděli do kontaktních míst na obcích nebo 

do domácností uživatelů. Důvod? Krajský úřad tuto terénní činnost v rámci poradenství 

přestal finančně podporovat. 

Ale i přes tyto překážky se snažíme nadále poskytovat kvalitní poradenské služby a udržet 

naši ojedinělou síť poraden pro osoby se zdravotním postižením. 

Naštěstí naše vedlejší činnost rozkvétá, půjčovny kompenzačních pomůcek nabízejí stále větší 

rozsah pomůcek pro tělesně postižené a postupně rozšiřují i nabídku pomůcek a služeb pro 

osoby se sluchovým postižením. Velice dobře funguje spolupráce mezi půjčovnami při hledání 

volných pomůcek pro klienty, což je jedna z výhod sítě sedmi půjčoven.  

 

S přáním všeho dobrého 

 
 
 
 
 

Mgr. Hana Vlasáková, DiS., ředitelka JCZPS o. p. s. 
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Stručně z historie 

1. 1. 1992 bylo vytvořeno Středisko pro poradenství a sociální rehabilitaci (SPSR) při 

Sdružení zdravotně postižených v ČR ve všech okresních městech.  

 

V roce 2000 došlo ke změně názvu ze SPSR na Centrum služeb pro zdravotně postižené 

(CSZP). 

 

K 1. 1. 2003 došlo k transformaci na Centrum pro zdravotně postižené Jihočeské kraje (CZP 

JK). CZP JK bylo občanským sdružením, které se v průběhu roku 2013 změnilo na obecně 

prospěšnou společnost Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. (JCZPS 

o. p. s.).  

 

 

Cíle JCZPS o. p. s. 

 

JCZPS o. p. s. chce 

a) svými aktivitami podpořit fungování moderní společnosti na principech demokracie, 

spolupráce, tolerance a solidarity s důrazem na obhajobu, prosazování zájmů a oprávněných 

nároků sociálně znevýhodněných skupin občanů s akcentem na občany se zdravotním 

postižením a seniory 

 

b) vytvářet a zajišťovat komplexní soubor služeb a dalších podpůrných aktivit za účelem 

podpory zmírňování příčin sociální exkluze, a to zejména u lidí se zdravotním postižením 

a seniorů na území Jihočeského kraje 

 

c) realizovat činnosti směřující k ochraně lidských, občanských práv a svobod, zejména: 

 odhalování případů přímé diskriminace osob se zdravotním postižením a s využitím 

zákonné úpravy na úseku antidiskriminační legislativy 

 odhalování případů nepřímé diskriminace osob se zdravotním postižením v oblasti 

bezbariérové přístupnosti, přístupu ke vzdělávání, pracovnímu uplatnění apod., které 

ve svém důsledku vedou k prohlubování příčin sociální exkluze lidí se zdravotním 

postižením 

 podpora ochrany práv spotřebitelů se zdravotním postižením 
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Hlavním předmětem činnosti společnosti je poskytování sociálních služeb dle platné právní 

úpravy na území Jihočeského kraje tak, aby společnost byla schopna zajistit jejich 

poskytování v sídle všech bývalých okresních měst Jihočeského kraje.  

 

Členství v organizacích a asociacích 

 

JCZPS o. p. s. je členem: 

 Asociace poraden pro osoby se zdravotním postižením ČR 

 
 Asociace nestátních neziskových organizací Jihočeského kraje 

 
 Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR 

 
 Profesní svaz sociálních pracovníků ČR 
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Statutární orgány obecně prospěšné společnosti 

 

Správní rada 

V průběhu roku 2016 pracovala správní rada ve složení: 

předseda: Jiří Vencl (od 11. 9. 2013) 

 

členové: Hana Rabenhauptová (od 11. 9. 2013) 

               Mgr. Michal Dvořák (od 11. 9. 2013) 

 

Správní rada společnosti se v průběhu roku 2016 sešla na dvou zasedáních. 

 

Zasedání dne 21. 6. 2016 v Českých Budějovicích 

Správní rada projednala následující body jednání: 

 zprávu ředitelky o činnosti společnosti od posledního zasedání SR 

 informaci o finančním zajištění registrovaných sociálních služeb v roce 2016 

 schválení výsledku hospodaření společnosti za rok 2015 

 schválení plánu práce na rok 2016 

 schválení rozpočtu na rok 2016 

 projednání návrhu výroční zprávy za rok 2015  

 

Zasedání dne 12. 9. 2016 v Prachaticích 

Správní rada projednala následující body jednání: 

 předání jmenovacích dekretů zakladatele pro členy správní rady na nové funkční 

období - s účinností od 12. 9. 2016 

 členové správní rady si ze svého středu zvolili za předsedu pana Jiřího Vencla, který 

tuto funkci vykonával již v předchozím funkčním období. 

 informaci ředitelky o provozních záležitostech společnosti 

 informaci ředitelky o finančním výhledu společnosti do konce roku 2016 

 

Dozorčí rada 

V průběhu roku 2016 pracovala dozorčí rada ve složení: 

předseda: Mgr. Pavel Hříbek (od 11. 9. 2013) 

 

členové:  Ing. Jaroslava Pupíková, DiS. (od 11. 9. 2013) 

                Ing. Helena Mádlová (od 11. 9. 2013) 

 

Dozorčí rada společnosti se sešla na dvou zasedáních.  

 

Zasedání dne 21. 6. 2016 v Českých Budějovicích 

Dozorčí rada společnosti projednala: 

 informaci ředitelky o finančním zajištění registrovaných sociálních služeb v roce 2016 
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 výsledky hospodaření společnosti za rok 2015 s tím, že doporučila správní radě ke 

schválení 

 projednání návrhu plánu a rozpočtu společnosti na rok 2016 

 projednání návrhu výroční zprávy společnosti za rok 2015 s tím, že doporučila její 

dopracování ve smyslu diskuze na tomto jednání 
 
 

Zasedání dne 12. 9. 2016 v Prachaticích 

Dozorčí rada společnosti projednala: 

 informaci ředitelky o ekonomické situaci společnosti s výhledem do konce roku 2016 

 předání jmenovacích dekretů zakladatele pro členy dozorčí rady na nové funkční 

období - 3 roky - s účinností od 12. 9. 2016 

 členové dozorčí rady si ze svého středu zvolili za předsedu Mgr. Pavla Hříbka, který 

tuto funkci vykonával již v předchozím funkčním období. 

 

Členové správní a dozorčí rady vykonávali svoje funkce bez jakékoliv finanční nebo jiné 

odměny. 

 

Originály zápisů ze správní a dozorčí rady jsou uloženy v sídle společnosti. 

 

Statutární orgán – ředitelka 

Mgr. Hana Vlasáková, DiS. (od 11. 9. 2013) 
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Vedoucí pracovišť 

České Budějovice - Mgr. Denisa Salvová, DiS., 

Mgr. Soňa Šimková 

Český Krumlov - Jana Ihnatoliová, DiS. 

Jindřichův Hradec - Bc. Miroslava Ferdanová 

Písek - Ladislava Škvorová, DiS. 

Prachatice - Mgr. Hana Vlasáková, DiS. 

Strakonice - Jana Horvátová, DiS. 

Tábor - Ing. Bc. Michaela Spálenková, DiS. 

 

 

 

Supervizoři 

PhDr. Miroslav Frnoch                                            Mgr. Květa Kadlecová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Externí firmy pro zpracování účetnictví 

AP – finance – Ing. Květoslav Janoušek 

Věra Jandlová 

 

 

Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. děkuje všem zaměstnancům, 

spolupracovníkům, dobrovolníkům, partnerským a dalším spolupracujícím organizacím, které 

se podílejí na realizaci a implementaci jednotlivých služeb a projektů. 
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Všechna pracoviště  JCZPS o. p. s. provozují poradny pro zdravotně postižené, seniory 

a jejich rodinné příslušníky. Pracoviště v Českých Budějovicích a ve Strakonicích terénní 

osobní asistenci. V dubnu 2016 českobudějovické ukončilo poskytování osobní asistence 

z důvodu nedostatku pracovníků. Českobudějovické pracoviště poskytuje sociálně 

aktivizační služby pro seniory a osoby se zdravotním postižením. 

 

Poradny pro osoby se zdravotním postižením, seniory a jejich rodinné 

příslušníky 

V poradnách pro osoby se zdravotním postižením a seniory je poskytováno odborné sociální 

poradenství, které je registrovanou sociální službou podle zákona o sociálních službách 

č. 108/2006 Sb. v platném znění.  

 

Poradenské služby poskytuje všech sedm pracovišť JCZPS o. p. s. Jsme jediný poskytovatel 

v Jižních Čechách, který má poradenskou síť a zaměřuje se na osoby se zdravotním 

postižením jako hlavní cílovou skupinu. Žádný jiný poskytovatel, který by měl síť poraden a 

tradici delší než 14 let, na jihu Čech není. 

 

Cílové skupiny 

Poradenství je zaměřeno na osoby se zdravotním postižením a seniory. Orientuje se i na 

rodinné příslušníky a další osoby, které o osoby se zdravotním postižením a seniory pečují.  

 

Poslání odborného sociálního poradenství 

Posláním odborného sociálního poradenství je poskytnout radu, informaci, pomoc a podporu 

uživatelům, kteří jsou v nepříznivé sociální situaci, nebo jsou touto situací ohroženi. 

Poradenství má pomoci uživatelům lépe se orientovat ve svých právech a povinnostech, 

nalézt vhodné řešení jejich životní situace, kterou nejsou schopni svými silami ani za pomoci 

svého blízkého okolí zvládnout. Poradenství má dále přispívat ke zlepšení kvality života 

uživatelů. 

 

Počet uživatelů služeb 

Jednu poradnu za rok navštíví cca 800 uživatelů služeb. Převažující cílovou skupinou jsou 

osoby se zdravotním postižením a senioři, tvořící 20 – 45% všech uživatelů. 
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Provozní doby poraden 

Poradny jsou otevřené průměrně 32 hodin týdně, přestože z dotací je hrazen provoz v rozsahu 

15 – 28 týdně. Takže převážnou část provozní doby poraden hradíme z jiných zdrojů, než 

jsou státní dotace. 

 

Personální zajištění poraden 

V roce 2016 měly poradny v Č. Budějovicích, Prachaticích a Strakonicích 2 poradce, různé 

pracovní úvazky a byla tedy zajištěna zastupitelnost poradců. Ostatní poradny (Č. Krumlov, 

J. Hradec, Písek a Tábor) byly zajištěny jedním poradcem s různým rozsahem pracovního 

úvazku od 0,8 až po plný pracovní úvazek. 

 

Terénní poradenství 

V roce 2016 jsme přestali poskytovat terénní formu poradenství, protože krajský úřad tuto 

formu přestal podporovat a ani dotaci nebylo možné na tuto formu čerpat. Terénní 

poradenství jsme tedy hradili z dalších zdrojů – z vlastní činnosti či účelově daných 

příspěvků na tento typ poradenství. 

 

Poradenské služby jsou poskytovány bezplatně. 

 

Osobní asistence 

Osobní asistence je terénní sociální služba, podle zákona o sociálních službách č. 108/2006 

Sb. v platném znění. 

 

Osobní asistence byla poskytována na dvou pracovištích JCZPS o. p. s., a to v Českých 

Budějovicích a ve Strakonicích. Na pracovišti v Českých Budějovicích služba skončila 

v dubnu. 

 

Poslání osobní asistence 

Posláním služby osobní asistence je pomáhat rodinám se zdravotně postiženými dětmi žít 

běžným způsobem život jejich vrstevníků. Pomáhat dospělým osobám se zdravotním 

postižením a seniorům, zvládnout s pomocí osobního asistenta činnosti, které nemohou 

vykonávat samostatně. 

 

Individuálně poskytnout pomoc a podporu, která vychází z potřeb uživatelů (umožnit zůstat 

doma). Odborný personál pomáhá a podporuje rozvoj a samostatnost uživatelů v jejich 



 

Výroční zpráva za rok 2016                                                                                                     12 

 

domácím prostředí tak, aby mohli žít životem, který se blíží běžné úrovni a napomáhá 

k jejich integraci do společnosti. 

 

Popis realizace poskytované služby 

Služba osobní asistence umožňuje osobám s těžkým zdravotním postižením žít doma 

v přirozeném prostředí, realizovat aktivity a činnosti směřující k prevenci sociálního 

vyloučení a k integraci do společnosti.  

 

Služba osobní asistence obsahuje především pomoc při zvládání běžných úkonů péče 

o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, při zajištění chodu domácnosti, při obstarávání 

osobních záležitostí, nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, při soběstačnosti 

a dalších činnostech vedoucích k sociálnímu začlenění. 

 

Cílové skupiny 

Osobní asistence je určena osobám s těžkým zdravotním postižením, jehož důsledky vyžadují 

v některých úkonech pomoc druhé osoby, a seniorům. 

 

Úhrada za služby 

Osobní asistence je placenou službou. Výše úhrady za poskytování služby je stanovena dle 

platného ceníku služby osobní asistence. 

 

Sociálně aktivizační služby pro seniory a  osoby se zdravotním postižením 

Sociálně aktivizační služby jsou sociální službou, která je poskytována podle zákona 

o sociálních službách č. 108/2006 Sb. v platném znění. 

 

Poslání sociálně aktivizačních služeb 

Posláním sociálně aktivizačních činností je udržení a zlepšení kvality života, předcházení 

sociálnímu vyloučení ze společnosti a aktivní zapojení seniorů a osob se zdravotním 

postižením, zejména pak osob se sluchovým postižením, do běžného života. 

 

Cílové skupiny 

Aktivizační činnosti jsou zaměřené na osoby se zdravotním postižením a seniory. 
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Popis realizace poskytované služby  

Mezi konkrétní nabízené aktivity z ambulantní části služby patří: 

 tvořivé dílny 

 arteterapie 

 cvičení na židlích  

 kurz odezírání a znakové řeči 

V rámci terénních sociálně aktivizačních služeb je pořádán sluchový trénink v terénu. 

 

Sociálně aktivizační služby jsou poskytovány bezplatně. 

V březnu 2015 byla také založena Pamětní kniha sociálně aktivizačních činností jako 

vzpomínka na zajímavé akce.  

 

 
 

 

Nejvýznamnější doplňkovou službou je půjčování kompenzačních pomůcek. Půjčovny jsou 

zřízeny na všech sedmi pracovištích JCZPS o. p. s. Jednotlivé půjčovny mají různou nabídku 

kompenzačních pomůcek od vozíků, chodítek, toaletních židlí až po polohovací postele či 

schodolezy. V roce 2016 přibyly do nabídky půjčoven zejména 

elektricky polohovatelné postele a schodolezy. 

 

 

Pracoviště JCZPS o. p. s. v Českých Budějovicích, Českém 

Krumlově, Jindřichově Hradci, Písku a Prachaticích prodávají 

příslušenství k naslouchadlům pro sluchově postižené (různé druhy 

baterií do naslouchadel, hadičky či další komponenty). Jedná se 

o placenou službu. 
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V Prachaticích již druhým rokem provozujeme Prachatický dobročinný obchůdek, který je 

sociálním podnikem, kde našly uplatnění osoby se zdravotním postižením, senioři 

a dobrovolníci všech věkových kategorií.  

 

Půjčovny kompenzačních pomůcek 

Půjčování kompenzačních pomůcek je doplňkovou placenou službou.  

 

Cíl půjčovny 

Cílem půjčovny pomůcek je zabezpečit dostupnost široké nabídky kompenzačních, popřípadě 

rehabilitačních pomůcek pro osoby se zdravotním postižením a seniory, kteří se nacházejí 

v obtížných a krizových životních situacích a rozhodnou se svou situaci řešit s využitím 

služeb půjčovny.  

 

Půjčování pomůcek dále přispívá k odborné informovanosti uživatelů o moderních 

kompenzačních pomůckách a jejich používání.  

 

Účel půjčovny 

Půjčovna slouží k zapůjčení pomůcky občanům s krátkodobým postižením (např. po úrazu či 

operaci) nebo osobám, především seniorům, při přechodném zhoršení zdravotního stavu 

zdravotně postiženým občanům, kteří čekají na předepsání pomůcky lékařem a k zapůjčení 

náhradní pomůcky při opravě či úpravě vlastní pomůcky. Osoby se zdravotním postižením 

a senioři využívají zapůjčení pomůcky při návštěvě příbuzných a známých mimo místo 

pobytu, za účelem turistiky, výletů, návštěv u lékaře. Půjčovna je také místem, kde je možné 

vyzkoušet si vhodnou pomůcku dříve, než je předepsána odborným lékařem.  

 

Další služby spojené s půjčováním kompenzačních pomůcek:  

 poradenství ohledně používání pomůcek a zácvik obsluhy v jejich užívání  

 poradenství ohledně úpravy prostředí  

 poradenství o vhodnosti té které pomůcky dle postižení, jak a kde pomůcku získat, 

včetně příslušného kódu zdravotní pojišťovny  

 zprostředkování kontaktu s firmami a servisy, které kompenzační pomůcky nabízejí, 

provádějí jejich odborný servis  

 zprostředkování zapůjčení pomůcek z jiných půjčoven 

 

 

 



 

Výroční zpráva za rok 2016                                                                                                     15 

 

 

Ceník půjčovného 

Za půjčování pomůcek je vybíráno půjčovné dle platného ceníku každé půjčovny JCZPS 

o. p. s. Půjčovné je vybíráno po dnech dle druhu a pořizovací hodnoty pomůcky. 

 

Novinky 

V roce 2016 jsme rozšířili nabídku pomůcek o další schodolezy pro mechanické vozíky, 

motomedy, elektricky polohovatelné postele nebo vozíky s nosností až 220 kg. Běžná nosnost 

vozíků i dalších pomůcek je 100 – 125 kg. 

 

Pomůcky pro osoby se sluchovým postižením 

Pracoviště v Č. Budějovicích a v Prachaticích nabízí k vyzkoušení a zapůjčení i pomůcky pro 

sluchově postižené například naslouchadla, zesilovače pro poslech televizoru či rádia, 

vibrační budíky, indukční smyčky a mnoho dalších.  

 

Euroklíče pro osoby se zdravotním postižením 
Život kolem nás včetně cestování nepřináší pouze příjemné zážitky, ale i nepříjemné 

maličkosti, které dokážou pokazit krásné zážitky nebo cestu do práce či za zábavou. Tyto 

„malé“ problémy s cestováním mohou být pro určitou skupinu osob i důvodem odmítnutí 

zaměstnání.  

Jsou to lidé, kteří na základě svého zdravotního postižení jsou odkázáni na bezbariérové 

prostředí, na prostornou a někteří i velmi rychle dostupnou toaletu. Jsou to stejně spěchající 

lidé jako my ostatní. Jistě známe problémy tělesně postižených osob se zdoláváním 

architektonických bariér, ale může se jednat o jedince, kterého v davu lehce přehlédneme, 

protože není nijak odlišný od ostatních lidí. A přece může mít vážné zdravotní problémy. 

Mám na mysli například onkologické pacienty, lidé s diabetem, Crohnovou chorobou, 

ulcerózní kolitidou, močovými dysfunkcemi nebo s roztroušenou 

sklerózou.  

Jsem přesvědčená, že v nádražní hale nepoznáte, kdo z nich má tento 

zdravotní problém, pokud se nejedná o vyšší stádium nemoci. A kolik 

z nás je ochotno mu darovat pětikorunu a umožnit, aby nás na toaletě 

předešel, když nemůže rychle najít drobné nebo řekne, že spěchá. 

Dokážeme si představit, do jak nepříjemné situace ho staví jeho 

zdravotní problém? Jsme ochotni neptat se a jednat, když neznáme 

důvod? Kolik z nás mávne rukou a řekne: „Ale jo.“ Získat Euroklíč 

v Jihočeském kraji lze na regionálním pracovišti Národní rady osob se 

zdravotním postižením ČR nebo na pracovištích Jihočeského centra 

pro zdravotně postižené a seniory o.p.s. V roce 2016 bylo na území 

našeho kraje vydáno 222 euroklíčů. 

Závěrem připomínám nově osazená místa Eurozámkem. Jedná se vždy 
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o sociální zařízení, a to v Třeboni, v Táboře, v Prachaticích, v Jindřichově Hradci 

a v Dačicích. V Třeboni, v Jindřichově Hradci a v Dačicích je mohou osoby využívat 

v prostorách jednotlivých pracovišť Úřadu práce ČR. V Táboře je majitelé Euroklíčů 

naleznou na autobusovém a vlakovém nádraží a v prodejně hypermarketu Kaufland. 

V Prachaticích je tímto speciálním zámkem vybavena taktéž toaleta v prodejně Kaufland 

a dále toaleta na plaveckém stadionu a hokejbalovém hřišti. 

 

 

 

Kyberkriminalita pro sociální pracovníky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Školící sezónu jsme začali 9. 3. 2016 v Táboře Kyberkriminalitou a dalšími riziky 

virtuálního světa, pod vedením zkušeného lektora Ing. Petra Šmída ze společnosti Portus 

Prachatice. Seznámili jsme se s pojmenováním veškerých rizik virtuálního světa 

s důrazem na mobilní technologie, jako jsou sociální sítě (především Facebook), počítačové 

hry, Google aplikace a formy rizikového chování (kyberšikana, kyberstalking) 

 

 

Předávání cen Mosty tentokrát na jihu Čech 

 
Sice se zde nejedná o vzdělávání, ale o 

příjemné setkání celého týmu při předávání 

Cen Mosty 2016 24. 3. 2016 v Č. 

Budějovicích. Společné foto po udělení všech 

cen společně s jedním z našich 

spolupracovníků pro pomůcky Marcelou 

Kryski z DMA (uprostřed). 
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Regenerace sil sociálních pracovníků I. a II. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regenerace sil sociálních pracovníků, náš první poznávací workshop proběhl 26. 4. 2016 

v Prachaticích, pod vedením zkušené lektorky, psychoterapeutky, reflexní terapeutky 

a supervizora Mgr. Květy Kadlecové. Sebepoznávání a poznávání, jak nás vidí druzí, 

zdůraznění našich pozitiv, reflexní body na nohou a rukou, relaxace a další byly hlavní body 

programu. 

 

Na druhém setkání (9. 9. 2016), který proběhl opět v Prachaticích, nám tentokrát přálo 

i počasí a více času jsme strávili v přírodě u řeky Blanice. Pomocí barev jsme uvolnili 

všechny čakry a rozproudili energii v těle, naslouchali jsme zvukům přírody, šumění řeky 

a vnímali barvy. 

Děkujeme organizátorům workshopů Jihočeskému centru rovných příležitosti a paní Haně 

Vlasákové. 

 

Sebeobrana pro sociální pracovníky a prac. v sociálních službách 

 

    

 

 

 

 

 

 

27. 9. 2017 se konala školící akce Sebeobrana pro sociální pracovníky v Č. Budějovicích 

pod vedení zkušeného instruktora Ing. Martina Hermanna. Nejprve nám předestřel důležité 

teoretické znalosti, a jaké lze využít prostředky sebeobrany – sprej, nebo předměty běžné 
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denní potřeby v kabelce či kancelářské potřeby, v omezeném prostoru. To vše jsme si 

prakticky vyzkoušely na sobě i panu instruktorovi . Jak se říká: Štěstí přeje připraveným! A 

my připravené jsme . 

Seminář „Znáte svá pacientská práva?“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na krajském úřadě Jihočeského kraje proběhl dne 12. května 2016 seminář s názvem 

„Znáte svá pacientská práva?“. Seminář organizovala Národní rada osob se zdravotním 

postižením ve spolupráci s Rodinným centrem Rozárka. Cílem tohoto semináře bylo zvýšit 

povědomí o právech a povinnostech pacientů i zdravotníků v rámci českého právního řádu 

a informovat o možnostech uplatnění jejich práv.  

Na semináři vystoupila manažerka spokojenosti Nemocnice České Budějovice, a. s. Bc. Iva 

Nováková, MBA spolu se svou kolegyní a informovaly přítomné o tom, co nového tato 

nemocnice v loňském roce pro své pacienty připravila a co pro ně ještě v průběhu letošního 

roku chystá.  

Na toto reagovala se svým příspěvkem MgA. Kateřina Havelková, ředitelka Kanceláře 

Ombudsmana pro zdraví, což je nevládní organizace, kterou založil Nadační fond Stránský 

a která pomáhá lidem (pacientům i zdravotníkům) řešit jejich podněty a hájit svá práva. Paní 

ředitelka ve své prezentaci přítomným vysvětlila, jaká práva mají pacienti, jak mají svá práva 

hájit a jakým způsobem je možné podávat podněty Kanceláři Ombudsmana pro zdraví. Svá 
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práva mají také zdravotníci a zástupci zdravotnických zařízení a i oni mohou se svými dotazy 

kancelář oslovit. 

Organizace Tichý svět, o.p.s. zajistila tlumočení celého semináře do českého znakového 

jazyka, jelikož se ho zúčastnila i celá řada neslyšících a nedoslýchavých občanů, kteří po 

krátké přestávce dostali prostor popsat ostatním, jaké problémy a bariéry má tako skupina lidí 

při jednání se zdravotnickým personálem a že to není vůbec nic jednoduchého. 

 

Školení první pomoci  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Školit se v poskytování první pomoci je nutné a potřebné. 3.  května 2016 se na našem 

českobudějovickém pracovišti sociální pracovnice a pracovnice půjčoven kompenzačních 

pomůcek vyškolily v poskytování první pomoci nebo poslední!?  Opět pod vedením již léty 

vyzkoušené instruktorky z Českého červeného kříže v Prachaticích Petry Svobodové. 

Některé z nás školila již po třetí . 
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Konference sociální služby v Evropě a ČR 

 

Ve dnech 24. a 25. května 2016 se v Českých Budějovicích v Clarion Congress Hotelu 

konala dvoudenní mezinárodní konference zaměřená na sociální služby v Evropě a České 

republice, které se zúčastnily i pracovnice českobudějovického, prachatického a táborského 

pracoviště Jihočeského centrum pro zdravotně postižené a seniory o.p.s. Konferenci pořádala 

Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR a společnost Ledax, o. p. s., která zajišťuje 

různé typy sociálních i zdravotních služeb pro seniory a zdravotně postižené. Záštitu nad 

konferencí převzala 1. náměstkyně hejtmana Jihočeského kraje Mgr. Ivana Stráská a primátor 

Českých Budějovic Ing. Jiří Svoboda.  

První den byly představeny sociální služby v Itálii, Finsku, Slovinsku a Slovensku. Italský 

systém sociální péče popsal ředitel domova s pečovatelskou službou. Druhý den bylo na 

programu představení sociálních služeb v Rakousku. Není nad to se poučit, jak sociální 

služby dělají jinde v Evropě. Možná bychom se z toho měli všichni poučit! 

 

Ochrana spotřebitelů – nový občanský zákoník v praxi 
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V úterý 6. září proběhla v Českých Budějovicích přednáška na téma nový občanský 

zákoník a formy nátlaku a manipulace na seniorech (např. předváděcí akce, podomní 

prodej) a jak se proti tomu bránit. Seminář uspořádalo Jihočeské centrum pro zdravotně 

postižené a seniory o. p. s. za spolupráce se Sdružením obrany spotřebitelů Moravy a Slezska 

z. s. Semináře se zúčastnili senioři a zdravotně postižení i sociální pracovnice Jihočeského 

centra. 

 

VIII. výroční kongres poskytovatelů sociálních služeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Již po osmé vyhlásila Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR první říjnový týden jako 

Týden sociálních služeb České republiky, během kterého probíhaly dny otevřených dveří 

poskytovatelů sociálních služeb a mnoho dalších doprovodných akcí a aktivit. Závěr tohoto 

týdne pak jako každý rok patřil Výročnímu kongresu, který se konal v Táboře v hotelu Palcát 

a následně v Centru Univerzita Tábor. 

Také všechny sociální pracovnice z Jihočeského centra pro zdravotně 

postižené a seniory, o.p.s. se účastnily tohoto Výročního kongresu, stejně jako 

několika minulých ročníků. Letošní VIII. ročník se konal ve dnech 6. a 7. 

října 2016 a věnoval se především kvalitě sociálních služeb v ČR.  

Nezapomněly jsme se ani stavit na slavnostním galavečeru, to už přece patří k tradici. 
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Každý měsíc se konají porady 

vedoucích nebo i sociálních 

pracovníků na našem 

českobudějovickém nebo 

prachatickém pracovišti. Velice 

často je spojujeme s návštěvou 

hostů, lektorů nebo obchodních 

partnerů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minimálně 3x ročně se sociální pracovníci a pracovníci v sociálních službách účastní 

skupinové supervize a dle individuálních potřeb a aktuální situace i individuální supervize 

s PhDr. Miroslavem Frnochem. Druhým našim supervizorem za účelem poskytování 

individuální supervize je Mgr. Květa Kadlecová. 
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Dny otevřených dveří 
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Seřizování naslouchadel 

Servis a seřízení sluchadel ředitelem sekretariátu Svazu neslyšících a nedoslýchavých ČR 

Jaroslavem Paurem  

V červnu 2016 se v našem centru konal servis, kontrola a seřízení sluchadel. O tuto akci je 

vždy velký zájem především díky lidskému a profesionálnímu přístupu pana Paura, který má 

mnohaleté zkušenosti s touto problematikou. Pravidelný servis p. Paur zajišťuje jako 

odborník v celé České republice. Zájemci z řad sluchově postižených si měli možnost nechat 

seřídit sluchadla. Seřízení sluchadel poskytuje naše zařízení jako jediné v Jihočeském kraji. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Štěstí s překážkou 

Dne 25. 9. 2016 se na českobudějovickém náměstí konala kulturně 

osvětová benefiční akce s názvem Štěstí s překážkou. Náměstí se 

proměnilo v místo podpory, naděje a pochopení pro rodiny, kterým 

se do života připletla překážka v podobě zdravotního postižení 

blízké osoby. Pracoviště České Budějovice bylo jednou 

z prezentujících se organizací. Návštěvníci mohli u stánku JCZPS 

o.p.s. využít sociálního poradenství, získat informace o půjčovně 

kompenzačních pomůcek a sociálně aktivizačních službách pro 

zdravotně postižené a seniory. Zároveň si naše pracoviště 

připravilo pro účastníky malování na náramky z lékařských 

špachtlí. Tato aktivita zaujala nejen děti, ale i dospělé. Akce Štěstí 

s překážkou vnímáme jako velice úspěšnou akci nejen pro 

veřejnost, ale i pro samotné neziskové organizace, které zde mohou 

prezentovat svoji činnost a tak i umožnit pomoc dalším lidem. 
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Den otevřených dveří 

4. října 2016 proběhl v Jihočeském centru pro zdravotně postižené a seniory o.p.s. v Českých 

Budějovicích Den otevřených dveří. Zváni byli všichni, kdo by rádi poznali naši činnost, ale 

i ti, kteří našich služeb využívají. V rámci programu byl účastníkům představen kolektiv 

zaměstnanců, nezisková organizace, jednotlivé sociální služby + doplňkové služby a následně 

ukázka z hodin arteterapie a prezentace kompenzačních pomůcek firmy Ortoservis. Každý 

účastník obdržel propagační materiály. Vítáni byli i neslyšící, jelikož byl po celou dobu 

přítomen tlumočník do znakového jazyka. Cílem akce bylo seznámit veřejnost se službami, 

které JCZPS o.p.s. poskytuje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sbírka víček pro Fanouška 

Naše centrum pokračuje ve sběru víček pro Fanouška. František je 

pětiletý klučina, kterému lékaři ve 14 měsících diagnostikovali 

DMO (dětskou mozkovou obrnu) a mikrocefalii.  Později se přidala 

i epilepsie. Navzdory těžkému vstupu do života se daří dělat 

pokroky a Fanoušek se pomalu posouvá dopředu. Velmi mu v tom 

pomáhají lázeňské pobyty v Klimkovicích, kde podstupuje speciální 

léčbu Klimtherapy. Cvičení je velmi intenzivní a doplněno několika 

dalšími procedurami. Bohužel tento měsíční program je velmi finančně nákladný 

a pojišťovny ho nehradí. Jeden pobyt stojí 96 tisíc Kč. Aby byl výsledek, co nejlepší je třeba 

absolvovat tento program alespoň 2x v roce. 
 

Seniorky Jihočeského centra pomáhají 

Seniorky Jihočeského centra se zapojily do charitativního projektu: “Upleť čtverec”, jenž 

pomáhá opuštěným dětem a dětem s AIDS v Jižní Africe. Celkem uživatelky 

českobudějovického a prachatického centra v průběhu roku 2016 upletly a uháčkovaly 496 

čtverců. Čtverce následně pracovnice JCZPS o.p.s. řádně zabalily a odeslaly do Afriky, kde 

budou sešity do dek pro potřebné děti. 
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Vánoční besídka s uživateli centra 

Na konci roku 2016 uspořádalo naše centrum Vánoční posezení. Celkem jsme přivítaly 

22 účastníků. Při společném posezení v přátelské atmosféře jsme si zazpívali koledy, pouštěli 

lodičky a povídali o vánocích.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prodejní výstava výrobků zdravotně postižených a seniorů 

Na konci roku 2016 zprostředkovalo JCZPS o.p.s. pro veřejnost prodejní výstavu výrobků 

osob se zdravotním postižením a seniorů. Výtěžek z prodejní výstavy je zpětně použit na 

podporu JCZPS o.p.s. osob se zdravotním postižením a seniorů.  
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Výstava kompenzačních pomůcek 

18. května 2016 prezentovalo JCZPS pracoviště Český Krumlov 

kompenzační pomůcky na jarním shromáždění oblastní pobočky SONS. 

Sociální pracovnice představila pomůcky pro zajištění mobility 

(mechanický vozík, chodítka) a pomůcky z toaletního programu 

(nástavce na WC, sedačky do vany, na vanu či do sprchy). Všichni 

účastníci dostali propagační materiál a také si pomůcky mohli 

vyzkoušet. I přes počáteční ostych všichni tuto možnost využili a byli 

překvapeni, jak jim pomůcky mohou ulehčit překážky, které musejí 

často překonávat. V rámci prezentace byl představen i projekt Euroklíč, 

který zajišťuje rychlou a důstojnou dostupnost veřejných sociálních 

a technických kompenzačních zařízení.  

  

 

 

 

 

 

Den otevřených dveří 

Dne 5. října 2016 se uskutečnil v rámci Týdne sociálních služeb Den 

otevřených dveří, který můžeme hodnotit jako informační den pro 

širokou veřejnost i uživatele naší sociální služby. Kromě prohlídky 

našeho pracoviště a seznámení se s naší činností, proběhla také 

výstava kompenzačních pomůcek, které si uživatelé mohou zapůjčit, 

vyzkoušet nebo jim poradíme s výběrem vhodné pomůcky před 

napsáním lékařem. 
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Aby byla pomůcka opravdovým pomocníkem 

V Domě s pečovatelskou službou v Kunžaku proběhla první z plánovaných informačních 

akcí. Beseda s názvem Aby byla pomůcka opravdovým pomocníkem se uskutečnila 

23. února. Ergoterapeutka Mgr. Kryski zastupující společnost s dlouholetou tradicí 

v distribuci kompenzačních pomůcek a zdravotnických potřeb seznámila všechny přítomné 

s jednotlivými typy pomůcek. Objasnila, jak získat pomůcku na základě poukazu 

od praktického lékaře nebo odborného lékaře přes zdravotní pojišťovnu. Senioři si mohli 

pomůcky prohlédnout, vyzkoušet a domluvit si vyzkoušení pomůcky zdarma přímo u sebe 

v bytě s odborníkem společnosti DMA – kompenzační pomůcky České Budějovice. Každý 

přítomný obdržel propagační materiál, ve kterém byla uvedena úhrada pomůcky zdravotní 

pojišťovnou a jednotlivé ceny a kódy pomůcek.  

Mnozí senioři byli překvapeni, jak jednoduché je získat pomůcku v koupelnovém a toaletním 

programu na základě poukazu od praktického lékaře. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomůcky pro sebeobsluhu, kompenzační a rehabilitační pomůcky 

v Jindřichově Hradci 

Druhou akci, kterou jsme pořádali ve spolupráci s firmou DMA 12. dubna, byl seminář 

s názvem Pomůcky pro sebeobsluhu, kompenzační a rehabilitační pomůcky. 

V příjemných prostorách kavárny FotoCafé seznámila Mgr. Marcela Kryski přítomné 

s jednotlivými skupinami pomůcek, s jejich správným používáním a využitím i s možnostmi 

pořízení. Představeny byly pomůcky pro zajištění mobility: chodítko a mechanický vozík/, 

pomůcky z toaletního programu /nástavce na WC, sedačky do vany a do sprchy/ včetně 

pomůcek zajišťujících hygienu pro těžce tělesně postižené osoby. Velký zájem byl 

o pomůcky sebeobsluhy pro osoby s menším rozsahem pohybu rukou, jako např. mycí houba 

a hřeben s dlouhým držátkem, kartáč na nohy s přísavkami, pomůcky pro osoby po mozkové 
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příhodě, půlič prášků aj.  Velkou část pomůcek pro sebeobsluhu někteří přítomní neznali 

a netušili, že existují.  

Vyzkoušení a bližší seznámení s pomůckami lákalo všechny přítomné.  Proto i tato část 

přednášky všechny velmi zaujala a kladně byla hodnocena i studenty Střední zdravotnické 

školy Jindřichův Hradec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomůcky pro sebeobsluhu, kompenzační a rehabilitační pomůcky ve 

Strmilově 

Třetí setkání s firmou DMA se uskutečnilo 24. října v Domě 

s pečovatelskou službou ve Strmilově. Beseda s názvem 

Pomůcky pro sebeobsluhu, kompenzační a rehabilitační 

pomůcky, shodné téma jako předchozí seminář v J. Hradci. 

I tato prezentace pomohla překlenout předsudky o pomůckách 

a objasnit, co je vlastně vhodná pomůcka a jaké možnosti má 

osoba, která v důsledku těžké nemoci pohybuje pouze jednou 

rukou. Zdravý jedinec často netuší, jak velkou oporou 

pro osoby s tělesným postižením je vlastnit pomůcku, se kterou 

zvládne běžné denní činnosti zcela sám.  

 

Znát a využívat svá práva ve zdravotnictví je legální 

Zcela odlišnou tématiku měl seminář 13. září s názvem Znát a využívat svá práva 

ve zdravotnictví je legální. Akci jsme pořádali za značné spolupráce Města Jindřichův 

Hradec v krásném prostředí refektáře Muzea fotografie a moderních obrazových médií 

v Jindřichově Hradci. Úvodem promluvila místostarostka Města Jindřichův Hradec Ing. Petra 

Blížilová.  

Přednášejícím a průvodcem celé besedy byla ředitelka Kanceláře Ombudsmana pro zdraví 

MgA. Kateřina Havelková, která průběžně odpovídala na nejrůznější dotazy. Informovala 

kam se obrátit, s kým jednat a jak dosáhnout svých práv pacientů i zdravotníků. Objasnila, že 
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oslovit kancelář mohou i zástupci zdravotnických zařízení při řešení sporu s pacientem, pro 

poskytnutí poradenství v oblasti vztahů se zdravotními pojišťovnami apod. 

Všichni přítomní si mohli ověřit své znalosti a poznatky z besedy v závěrečném testu. Akce 

se zúčastnili také studenti Střední zdravotnické školy v Jindřichově Hradci, sociální 

pracovnice Úřadu práce ČR a zástupce pobočky VZP v J. Hradci. Z velmi pěkné účasti 

se těšili zástupci Kanceláře Ombudsmana pro zdraví i organizátoři akce, tj. Město Jindřichův 

Hradec a jindřichohradecké pracoviště JCZPS o.p.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den otevřených dveří 

Týden sociálních služeb je tradičně plný akcí pro uživatele různých sociálních služeb 

a veřejnost, která se tímto způsobem s nejrůznějšími sociálními službami může seznámit. 

Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o.p.s. pořádá každoročně v tomto týdnu 

na všech svých pracovištích dny otevřených dveří včetně různých doprovodných programů. 

V pondělí 3. října od 9:00 hodin začal Den otevřených dveří na jindřichohradeckém 

pracovišti. Příchozí měli k dispozici propagační materiály týkající se celé naší činnosti 

a výroční zprávu za minulý rok, mohli nahlédnout do Standardů kvality pro odborného 

sociální poradenství našeho pracoviště a katalogu kompenzačních pomůcek půjčovny. 

Účastníkům jsme nabízeli i další aktivity. V dopoledních hodinách byly přítomné dvě žákyně 

Střední zdravotnické školy Jindřichův Hradec, které zájemcům měřily hladinu cukru v krvi. 

Což všichni přítomní rádi využili a práci budoucích sestřiček velmi kladně hodnotili. Obě 

dívky byly velice vstřícné, milé a s úsměvem se každému věnovaly. 
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1. června 2016 – seminář pro studenty Střední zdravotnické školy v Písku na 

téma kompenzační a rehabilitační pomůcky 

Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s., pracoviště Písek uspořádalo dne 

1. 6. 2016 ve spolupráci s firmou DMA Praha a Mgr. Marcelou Kryski seminář na Střední 

zdravotnické škole v Písku pro studenty druhého ročníku. Cílem semináře bylo seznámit 

budoucí zdravotníky s činností naší organizace a prakticky jim ukázat, jaké jsou kompenzační 

pomůcky, se kterými se budou nejčastěji setkávat a umožnit jim vyzkoušet si je v praxi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 10. 2016 – Den otevřených dveří 

Představení námi poskytovaných služeb a malé občerstvení pro zúčastněné. 
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19. 10. 2016 – Přednáška pro Sjednocenou organizaci nevidomých 

a slabozrakých 

Přednáška o kompenzačních pomůckách a o blahodárném vlivu bylinek na lidský 

organismus. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prachatický dobročinný obchůdek 

Jak dobročinný obchůdek funguje? 

Jedni lidé nám darují věci, které již nepotřebují a nehodí se jim, druzí si u nás nakoupí, co se 

jim líbí a udělá jim to radost. Tato činnost pomůže financování služeb pro osoby se 

zdravotním postižením a seniory. 

Zboží v dobročinném obchůdku pochází výhradně z darů individuálních dárců. Tito dárci 

zatím tvoří 100%, ale chceme se zaměřovat i na firemní dárce.  

Individuální dárci jsou většinou lidé, kteří udělali sezonní úklid domácnosti, šatníků a věci, 

které se jim již doma nehodí a nepotřebují je, nám darují. Velice často nás kontaktují lidé, že 

jejich blízký zemřel a jestli nám mohou přivézt věci z jeho pozůstalosti (oblečení, nádobí, 

knihy atd.). Další skupinkou jsou dárci, které čeká stěhování většinou z většího bytu do 

menšího, a některé věci se jim již do bytu nevejdou. Často nám lidé nosí i nové a nepoužité 

věci, které dostali jako nevhodný dárek nebo si je koupili a nevyužívají je. 

Chceme také více spolupracovat s firmami a institucemi, které jsme oslovili již při přípravě 

obchůdku s žádostí o darování nábytku či počítačů pro obchůdek. Třeba firma, která končí 

nebo obměňuje vybavení kanceláří. V budoucnosti chceme s firemními dárci navázat také 

další spolupráci. Díky firemním dárcům např. České spořitelně máme vybavení obchůdku. 
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Den zdraví v Prachaticích - kompenzační pomůcky a jejich používání 

V Prachaticích dne 7. dubna 2016 odpoledne uspořádalo Jihočeské centrum pro zdravotně 

postižené a seniory o. p. s. besedu při příležitosti světového dne zdraví s Mgr. Marcelou 

Kryski z firmy DMA na téma Kompenzační pomůcky a jejich používání. Beseda se konala 

v prostorách Komunitního centra a přišlo si ji vyslechnout 17 účastníků, mezi nimiž 

nechyběly pracovnice městského úřadu, členové Svazu postižených civilizačními chorobami 

a sami lidé se zdravotním postižením nebo starající se o postiženého člena rodiny. 

K dispozici bylo občerstvení a všichni dostali malý dárek. 

Paní Mgr. Marcela Kryski všechny nejprve seznámila s postupem při získání vlastní 

kompenzační pomůcky, její předepsání od lékaře a nárok na její uhrazení od zdravotních 

pojišťoven. Předestřela nám úskalí získání více kompenzačních pomůcek najednou, nejlepší 

postupy k jejich získání v těchto situacích a možnosti jejich výměn a oprav. Někteří 

posluchači měli se získáváním vlastní pomůcky své zkušenosti nebo o ni teprve budou žádat 

a tak se na toto téma strhla živá diskuse. 

Účastníci si následně mohli prohlédnout a vyzkoušet na vlastní kůži širokou škálu pomůcek 

např. pomůcky k chůzi, do koupelny a pro sebeobsluhu jako jsou pomůcky pro stravování, 

přípravu jídla, hygienu, oblékání, ale i doplňky pro domácnost, které posluchače nejvíce 

zaujaly.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Prázdninový pas – výlet do Stříteže 

Dne 25. srpna 2016 prachatické pracoviště v rámci Prázdninového pasu města Prachatice 

půldenní výlet do zahradnictví ve Stříteži pro zdravotně postižené občany, seniory a jejich 

rodinné příslušníky. Výletu se zúčastnilo 20 osob, z toho 15 dospělých, 5 dětí a jeden vodící 

pes. V zahradnictví si všichni účastníci prohlédli a někteří i zakoupili pokojové i venkovní 

květiny, bylinky, keře, stromky, květináče a zahradní keramiku. Součástí zahradnictví je 

i mini ZOO, kterou po prohlídce zahradnictví majitelka paní Bošková všem ukázala. V ZOO 

byli k vidění poníci, kozy, kozel, lamy, malé i velké rybičky a velké množství barevných 

papoušků a andulek. Ne všechna zvířátka jsou v zahradnictví živá, děti zaujal i ze dřeva 

vyřezávaný krokodýl nebo keramické želvičky. V zahradnictví jsou i prostory pro relaxaci, 
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např. u jezírka plného rybiček s vodníkem po boku nebo v perníkové chaloupce. Malí 

návštěvníci si nenechali ujít ani „projížďku“ na dřevěné motorce. Na konci výletu snad 

všichni odjížděli s novou rostlinkou do zahrádky nebo do květináčku domů. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Prezentace půjčovny na sportovních hrách seniorů 

Služby půjčovny prezentujeme na různých akcích na území města Prachatice i mimo něj. 

Například na akcích Štěstí s překážkou, Sportovních hrách seniorů a Dnech otevřených dveří. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beseda s policií České republiky 

V roce 2016 jsme s policií ČR pořádali 2 besedy pro seniory. První beseda „(Ne) bezpečný 

věk“ se týkala bezpečnosti seniorů v domácnosti, ale i ve veřejných prostorách, a druhá byla 

o společném čtení policejních povídek pro seniory „Černá kronika nebo ze soudních síní“. 

Obě besedy o zajímavých tématech ze života seniorů vedla mluvčí police ČR v Prachaticích 

paní Bc. Martina Joklová. 
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Den otevřených dveří 

V rámci celostátního Týdne sociálních služeb ČR jsme 5. 10. 2016 i letos uspořádali Den 

otevřených dveří u nás. Opět nás navštívili studenti 2. a 3. ročníku sociální práce ze SŠ a JŠ 

ve Volyni. Odpoledne jsme přivítali i hosty z řad 

veřejnosti. 

Zejména pro studenty jsme připravili unikátní 

možnost vyzkoušet gerontooblek. Pomůcku, která 

pomáhá vyzkoušet si na vlastní kůži příznaky 

a omezení stáří. Připravili jsme také ukázku 

tréninků paměti a samozřejmě naše aktivity, 

činnosti a pomůcky. 

 

 

 

Výstava kompenzačních pomůcek ve Volyni 

Jak udělat výstavu pomůcek nejen pro studenty, ale i pro veřejnost a navíc, aby nebyla 

„nudná“? S nápadem na tuto zvláštní výstavu přišla paní učitelka Mgr. V. Košťálová, která 

chtěla aktivně zapojit studenty do výstavy. A my jsme rádi tuto výstavu pomohli zrealizovat. 

Po pečlivé skoro dvouměsíční přípravě jsme 16. 3. 2016 od 9 h do 15,00 h v prostorách 

Pošumavské tržnice mohli společně se zástupci firem představit a ukázat některé pomůcky 

svým spolužákům. Studenti si vzali na starost průběh a vyplnění celého dne, od moderování 

tak jejich spoluúčast při představování pomůcek.  
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Tréninky paměti 

Ve spolupráci s městem Vimperk jsme se zapojili do realizace Tréninků paměti pro seniory. 

Naše kolegyně Mgr. Hana Holubová lektorovala dva kurzy, první pro začáteční proběhl na 

podzim 2015. Druhý, pro pokročilé, byl na jaře 2016.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počítačové kurzy 

V roce 2016 jsme opět od 2. června do 9. srpna 2016 díky podpoře Jihočeského kraje 

z grantového programu „Podpora služeb nedefinovaných v zákoně č. 108/2006“ mohli 

upořádat počítačové kurzy pro seniory a zdravotně postižené s názvem Jak na to, aneb 

senior na internetu v bezpečí. 

Cílem bylo nabídnout této specifické skupině obyvatel, tedy seniorům a osobám se 

zdravotním postižením, srozumitelnou formou možnost ovládat osobní počítač a využívat jej 

jako opravdového pomocníka. Kurzy byly opět rozděleny na začátečníky, pokročilé a náplň 

kurzů je vždy individuální a dle aktuálních požadavků účastníků. Proto jsou jedinečné 

a individuální. Lektor se může věnovat každému. Uskutečnili se ve Strakonicích (5 kurzů) 

a v Písku (1). 

Celkem jsme měli v letošním roce 32 absolventů a nejstarším účastníkem byla 86letá 

absolventka z Písku. 
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V roce 2016 JCZPS, o.p.s., pracoviště Tábor zorganizovalo několik odborných přednášek 

a seminářů, které byly určeny pro uživatele i širokou veřejnost. A jako tradičně se v rámci 

Týdne sociálních služeb konal Den otevřených dveří. 

 

Praktické použití kompenzačních a rehabilitačních pomůcek 

Seminář (11. 2. 2016), který se věnoval kompenzačním a rehabilitačním pomůckám 

a pomůckám pro sebeobsluhu, společně organizovaly Jihočeské centrum pro zdravotně 

postižené a seniory, o.p.s., pracoviště Tábor, Sjednocená organizace nevidomých 

a slabozrakých a Poradenské centrum při Svazu neslyšících a nedoslýchavých, z. s. Tento 

seminář byl určen pro členy těchto organizací i pro širokou veřejnost. Přednášející byla Mgr. 

Marcela Kryski z firmy DMA Praha, která s sebou přivezla mnoho pomůcek na ukázku i na 

vyzkoušení (např. měkčený nástavec na wc, čtyřkolové chodítko, sedačku na vanu, pomůcky 

pro usnadnění stravování, hygieny či oblékání, podavač aj.). Všichni přítomní se dozvěděli, 

jak pomůcky nejsnadněji a nejlevněji získat přes zdravotní pojišťovnu a jak poskupovat 

v případě předepsání nevhodné a nevyhovující pomůcky. 

 

 

 

 

Poznejte svá pacientská práva 

Na tomto semináři (20. 9. 2016) především vystoupila ředitelka Kanceláře Ombudsman pro 

zdraví paní MgA. Kateřina Havelková, která všem přítomným objasnila, jaká práva 

a povinnosti mají pacienti, zdravotníci a zdravotnická zařízení. Také se přítomní dozvěděli, 

jak se svých práv domáhat a na koho se mohou obrátit v případě, že byla jejich práva 

porušena. Semináře se také účastnili zástupci Nemocnice Tábor, a.s. – MUDr. Jana 

Chocholová, místopředsedkyně představenstva a primářka dětského oddělení a Mgr. Helena 

Plocková, hlavní sestra. Obě byly připraveny odpovídat na otázky přítomných občanů 

a diskutovat s paní ředitelkou MgA. Havelkovou o nejrůznějších tématech v praxi.  
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Den otevřených dveří  

V rámci Týdne sociálních služeb se jako každý rok konal Den otevřených dveří JCZPS, 

o.p.s., pracoviště Tábor (5. 10. 2016). Návštěvníci si mohli prohlédnout nové prostory 

poradny pro osoby se zdravotním postižením a seniory a půjčovny kompenzačních a 

rehabilitačních pomůcek. Získali informace o pomůckách, zejména jak je zdarma získat přes 

zdravotní pojišťovnu nebo jak poskupovat při náhlém onemocnění blízké osoby. A také byly 

prezentovány nové služby pro osoby neslyšící a nedoslýchavé.  

 

Dny zdraví 

Dne 12. října 2016 uspořádalo město Tábor – zdravé město Dny zdraví na téma „Cukr“. Celé 

odpoledne mohli návštěvníci na Náměstí T. G. Masaryka v Táboře navštívit trh 

s regionálními výrobky, pro děti bylo připraveno mnoho soutěží. Jihočeské centrum pro 

zdravotně postižené a seniory, o.p.s., pracoviště Tábor přivezlo ukázat některé z pomůcek, 

které je možné si v jejich půjčovně vypůjčit. Také byly pro zájemce připravené euroklíče, 

které po vyplnění evidenční karty dávala pracovnice zdarma a bylo možné vyzkoušet si i 

některé pomůcky pro sebeobsluhu.  
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Náklady Náklady v Kč 

Hlavní činnost 4 640 023,60 

Doplňková činnost 1 259 297,06 

Správní činnost 128 522,82 

Náklady celkem 6 027 843,48 

Výnosy Výnosy v Kč 

Hlavní činnost 4 398 398,00 

Doplňková činnost 1 356 310,44 

Správní činnost 0 

Výnosy celkem 5 754 708,44 
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V roce 2016 mělo Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. opět možnost 

spolupracovat s celou řadou partnerů, donátorů a výjimečných osob.  

 

Všem, kteří se jakýmkoliv způsobem podíleli na přeměně naší společnosti, či s námi 

realizovali různé aktivity, projekty nebo využívali našich služeb, patří upřímné naše 

poděkování. 

 

NAŠI NEJVÝZNAMNĚJŠÍ PARTNEŘI A DONÁTOŘI V ROCE 2016: 
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Města a obce z celého území Jihočeského kraje 
 

 

 

PARTNEŘI Z OBLASTI ŠKOLSTVÍ 

 

 

 

Vyšší odborná škola sociální prachatice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naše velké poděkování patří i spolupracujícím organizacím, hostům 

a účastníkům našich akcí. Také děkujeme všem, kteří nám s jejich 

pořádáním pomáhali. Každé spolupráce si vážíme a je pro nás 

motivujícím faktorem do další práce. 
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Výroční zprávu za rok 2016 schválila správní rada na svém zasedání dne 14.06.2017 

v Táboře. 

 

 

Výroční zprávu za rok 2016 vydalo Jihočeské centrum pro zdravotně postižené o. p. s., se 

sídlem v Prachaticích dne 15.06.2017. 

 

 

 


