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Vazeni a milj,

pisSe se rok 2018 a jediné, co se neméni je touha a piani seniort i zdravotné postizenych
zlstat co nejdéle doma, ve svém domacim prostiedi. Proto jsme radi, Ze my, nase
organizace, miizeme témto lidem toto piani splnit. At uZ se na nas obraci lidé s tim, Ze se
potiebuji zeptat, jaké moZnosti maji pti vybéru vhodné pomiicky, o jaké prispévky si

mohou poZadat i se ,jen“ nékomu svérit.

Nasim cilem je pokracCovat v poskytovani socialnich sluzeb - dostupného bezplatného
socidlniho poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory i s osobni
asistenci pro Strakonice. Nejvétsim uspéchem pro nas bylo ziskani velké vétsSiny financi

na nakup osobniho automobilu pro sluzbu. V roce 2018 nas ¢eka realizace

V predchozich dvou letech jsme se vénovali nasim doplikovym cinnostem -
v provozovani ptijcovny kompenzacnich pomiticek. Diky nemalé podpore sponzort a
darcli jsme mohli rozSifovat sortiment a nakupovat nové pomiicky. Nasi jiz tradi¢ni
aktivitou je poradani pocitacovych kurzii pro seniory a zdravotné postiZzené. I
v letoSnim roce jsme vydavali euroklice zdarma pro cely JihoCesky kraj. DalSim velkym
uspéchem bylo ziskani financi pro poradani TréninkG paméti pro zrakové postizené

v ramci J¢K.

Pres vSechna uskali, se kterymi se socidlni sluzby musi denné potykat, nam zistava
jediné. Nadale vérit, Ze veSkeré zakonné zmény i ty financni nam nezabrani pokracovat
v nasi praci stejné dobre jako doposud. A to radSi jsem, Ze v lofiském roce jsem se
presvédcCila, Ze pokud socialni sluzby navzajem spolupracuji, je to to nejlepSi a

prospésné pro vSechny.

Proto mé velké podékovani patii vSem zaméstnanciim, kolegynim, spolupracovnikiim
a urcité vneposledni radé nasSim sponzoriim a darcim. Bez Vas vSech by to nebylo

mozné.
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;<>€/ Zakladni udaje
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Pravni forma: JCZPS je od 11. zari 2013 obecné prospésnou spolecnosti, jejiz hlavnim
cilem je nadale prispivat ke zkvalitiiovani Zivota obcanii se zdravotnim postiZenim
kjejich integraci do spoleCnosti, pomahdme seniorim a vSem, ktefi navstivi naSe
pracovisté pri reSenti jejich zivotni situace.

Ziizovatelé: Narodnirada osob se zdravotnim postiZenim v CR
Statutarni organ: Jihoceské centrum pro zdravotné postiZzené a seniory o.p.s.
Statutarni zastupce: Mgr. Hana Vlasakova, DiS., reditelka

Sidlo: SNP 559, 383 01 Prachatice

Historie:

Dne 1. ledna 1992 bylo vytvoreno Stredisko pro poradenstvi a socialni rehabilitaci pri
SdruZeni zdravotné postiZenych v CR ve v$ech okresnich méstech.

V roce 2000 doslo ke zméné nazvu na Centrum sluzeb pro zdravotné postiZené.

V roce 2003 probéhla transformace na Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského
kraje, o. s.

K 1. lednu 2003 bylo vytvoreno 7 jeho pracovist v byvalych okresnich méstech a jednim
z nich je i pracovisté ve Strakonicich.

v

Posledni zména byla odpovédi na novelu obc¢anského zakoniku. Dne 11. zari 2013 jsme
se stali Jihoceskym centrem pro zdravotné postiZzené a seniory o.p.s., pracovisté
Strakonice. Ziistali i dalsi pracovisté (Pisek, Prachatice, C. Bud&jovice, Tabor, C. Krumlov,
J. Hradec).



Adresa:
Telefon:
E-mail:

Web:
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Stavbara 213, 386 01 Strakonice
383321931,724 707 213
strakonice@jczps.cz

WWW.jCZPS.CZ
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Nas pracovni tym

vedouci pracovisté Strakonice:

socialni pracovnice:
osobni asistentka:
osobni asistentka:
osobni asistentka:

dobrovolnik:

Jana Horvatova, DiS.
Mgr. Hana Holubova
Zderika Capkova
Jaroslava Brejchova
Dana Kucerova

Martina Bozkova



;@? Organizacni struktura

Zakladatel spolecnosti

Spravni rada Dozor¢i rada
predseda + 2 ¢lenové predseda + 2 ¢lenové

Statutarni zastupce
feditel

Externi odbornici,
Supervizor, pravnik

Externi UiCetni firmy,

Zastupce reditele )
p auditor

Vedouci 7 pracovist

Socialni pracovnici a Administrativni S asy
‘o a1 - . Pracovnici ptijcovny kompen.
pracovnici v socialnich pracovnici, provozni o N o
-y s pomticek a dobroc¢inného obchtdku
sluZzbach pracovnici
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7~ Poskytovaneé sluzby

SOZEALNI PORADENSTVI

Poslanim odborného socidlniho poradenstvi je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu. Poradenstvi ma pomoci uZivatellim lépe se orientovat ve svych pravech
a povinnostech, nalézt vhodné reSenti jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni svymi
silami ani za pomoci svého blizkého okoli zvladnout. Poradenstvi ma dale prispivat ke
zlepSeni kvality Zivota uzivateld.

Blilem odborného socidlniho poradenstvi je klient, ktery prostfednictvim rady, pomoci a
podpory bude informovan o svych pravech a povinnostech a bude:

- 1épe zorientovany ve své zZivotni situaci a v moznostech jejiho reSent;
- motivovany k feseni své neptiznivé situace vlastnimi silami.

Blilova skupina

e o0soby se zdravotnim postiZenim
Upresnéni:
Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni piislusnici této cilové skupiny a dalsi osoby,
které o osoby se zdravotnim postiZzenim pecuji.
e seniofri - osoby starsi 65 let se zdravotnim postiZzenim i bez néj
Upresnéni:

Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni prislusnici této cilové skupiny a dalsi osoby,
které o seniory pecuji

Zasady
e odborné socialni poradenstvi je poskytovano bez tihrady,
e profesiondlni a individualni pristup pracovniki k uzivatelim
e pracovnici podporuji uzivatele pri resSeni jejich nepriznivé socialni situace
e zplsob reSeni neptiznivé socidlni situace si uzivatel vybira sdm nebo na zakladé
nabidnutych moZnosti

e Uzivatel je informovan o moznosti zachovani anonymity, pokud si to preje
a pokud je to ohledem na sloZitost jeho problému moZné



Odborné socialni poradenstvi poskytujeme v nasledujicich oblastech:

= Davky pro OZP, piispévek na péci, priikaz osoby OZP

= Davky SSP, Hmotné nouze, diichodové pojistént aj.

» Podpora nezavislého Zivota a mobility OZP a seniorti

* Ochrana prav uZivatell socialnich sluzeb

= Podpora v oblasti ochrany lidskych prav a dlistojnosti OZP

» Podpora dal$iho vzdélavani OZP a seniorii

= QOchrana prav spottebitele se zdravotnim postizenim a seniori
= Moznosti napravy nespravnych rozhodnuti ¢i postupti

» Poradenstvi ohledné péce vdomacim prostiedi

Rozbor poskytovaného poradenstvi

Poradenstvi zahrnuje jak zakladni, tak odborné socialni poradenstvi a bylo poskytovano
ambulantné i v terénu.

V lotiském roce jsme se nejvice vénovali oblasti davek pro osoby zdravotné
znevyhodnéné (prispévek na péci, prikazy OZP) a poradenstvi ohledné kompenzacnich
a rehabilitacnich pomfcek (vybér vhodné pomticky, ziskani vlastni).

Cilova skupina

muz zena Celkem
Uzivatelé zp S

142 256 178 78

. v . pisemné

Zptsob osobné |telefonicky Jelektronicky
kontaktu

165 86 5 256
Forma ambulantni Doba kontakt intervence
kontaktu trvani

256 kontaktu 143 113

*vCetné plijcovny kompenzacnich pomiicek



Osobni asistence

Poslanim sluzby osobni asistence je pomahat dospélym osobam se zdravotnim
postiZzenim a seniortim ze Strakonic zvladnout s pomoci osobniho asistenta Cinnosti,
které nemohou vykonavat samostatné.

Individualné poskytnout pomoc a podporu, kterd vychazi z potteb uzivatelli (umoznit
zlistat doma). Odborny persondl pomaha a podporuje rozvoj a samostatnost uzivatell
vjejich domacim prostiedi tak, aby mohli Zit Zivotem, ktery se bliZi bézZné Urovni a
napomaha k jejich integraci do spolecnosti.

Rlilova skupina

osoby od 19 let a vySe

= osoby s télesnym postiZenim

= osoby se zrakovym postiZenim

= 0soby s chronickym onemocnénim

= o0soby s kombinovanym postiZenim - mimo dualniho postiZeni zraku a sluchu
= 0soby s jinym zdravotnim postiZenim

= seniofi

Blilova skupina

= setrvatv prirozeném domacim prostredi a zachovat si vlastni Zivotni styl

» dosdhnout sobéstacnosti uzivateld sluzby s ohledem na jejich mozZnosti a zdravotni
stav
Cile pro obdobi 2016 - 2017

» navySeni kapacity sluzby se podarilo v roce 2017
= spoluprace s mistnimi médii dvakrat rocné ( Strakonicka televize, mistni tisk)

= propagace sluzby mezi verejnost (distribuce letaka u 1ékarti, méstské a obecni urady,
zdravotnické zarizeni a schranky obyvatel Strakonic)

= porizeni osobni automobilu (realizace v roce 2018 z grantu, zaloZeni sbirky)

Zasady sluzby osobni asistence

» individudlni pristup - respektujeme jedineCnost a specifika kazdého uzivatele
a poskytujeme sluzbu podle jeho potreb, jeho moZnosti a ocekavani, které jsou
uvedeny a rozpracovany v individualnim planu

» poskytovat podporu nikoli pécCi - snazime se pulsobit aktivné na rozvoj
a samostatnost uzivatele, aby sluzba vzhledem k moZnostem a zdravotnimu stavu
uzivatele nevedla k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani neptiznivé socidlni
situace



* nestrannost - sluzbu poskytovat bez ohledu na ptlivod, etnickou prisluSnost, rasu,
barvu pleti, pohlavi, rodinny stav, sexudlni orientaci, ndboZenské a politické
presvédceni uzivatele

= podporovat samostatnost a vlastni viili uZivatele - pribéh i obsah sluzby si urcuje
uzivatel sam, sluzba ma posilit samostatnost a odpovédnost uZzivatele (co zvladne
uzivatel sam, nedélame za néj)

Vyse uhrady za sluzbu

Pondéli aZ patek Nedéle

od 07.00 do 16.30 hod. 90,-K¢ od 15.00 do 20:00 hod. 100,- K¢
od 16.30 do 20:00 hod. 100,-K¢ Statni a jiné svatky

Sobota 0d 7.00 do 20:00 hod. 120,-K¢

od 15.00 do 20:00 hod. 100,- K¢

Poskytované ¢innosti

e pomoc pti zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu
e pomoc pri osobni hygiené

e pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pii pripravé jidla a piti
e pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

pomoc prii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstardvani osobnich
zaleZitosti

Statistické udaje za rok 2017

Nasim uZivatellm pomahame predevsim v domacnosti (béiné uklidy, doprovody na nakupy),
doprovod na prochazky, pochtlizky na Gfad a pomoc pfi osobni hygiené. Sluzbu uZivatelé vyuZivaji i
ve vecernich hodinach a v sobotu odpoledne.

NiZe uvadime prehled poskytnutych hodin v loriském roce.

. . . . *pocet setkani s uZivatelem
Rok Poéet hodin/rok Poéet kontaktti*/rok

2017 2005 2233




é\@ Dalsi aktivity

Pljcovnakompenzacnich a
rehabilitacnich pomucek

Cilem ptjcovny je pomoci tém, ktefi ¢ekaji na piredepsani pomiicky, Ci ji potrebuji
pouze kratkodobé zapiijcit (operace, dojit klékari...), nebo nespliuji zdravotni
indikaci pro ziskani vlastni pomiticky od pojistovny.

Vyse uhrady za sluzbu

0d 2,- do 30,- K¢ dle Ceniku pro zaptijcovani pomtcek.

Cas poskytovani sluzby

Pondéli a Patek  zpravidla dle telefonické domluvy

Pljcujeme:

choditka

wc kreslo
mechanicky vozik

hrazda k lizku samostojna

berle

&R & & & & &

motomomed Viva 2 pro ruce a nohy



Pocitacové kurzy

Vroce 2017 jsme opét od kvétna do srpna 2017 diky podpore Jihoceského kraje
z grantového programu ,Podpora sluZzeb nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2006 mohli
uporadat pocCitacové kurzy pro seniory azdravotné postiZené snazvem
»Zvladnéte to s nami - internetu se nemusite bat“.

V tomto roce jsme se rozhodli vyzkouSet néco nové. Vedle klasického uZivani stolnich
pocitacl a notebooki se seniofi neboji ucit s modernimi tablety a chytrymi telefony.
A my je v tomto chceme podporit. Proto jsme jeden kurz vénovali jim jako darek k nasSim
15. narozenindm nasi organizace a k deseti letlim poradani pocitacovych kurzt.

Kurzy byly opét rozdéleny na zacatecniky, pokrocilé a naplii kurzi je vZdy individualni a
dle aktudlnich pozadavki ucastniki. Proto jsou jedine¢né a individudlni. Lektor se miize
vénovat kazdému. Uskutecnili se ve Strakonicich (5 kurzii) a v Pisku (1 kurz).

V tomto rozsahu mohly byt pocitaCové kurzy opét realizovany zejména diky vyznamné
pomoci Krajského uradu Jihoceského Kkraje, ktery je podporil prostiednictvim svého
GP Podpora sluzeb nedefinovanych v zakoné ¢. 108/2006 Sb. ¢astkou 50.000,-K¢.

Lektorem byl Lukas Stétka, nas dlouholety spolupracovnik.

Celkem se zucastnilo 40 absolventii a probéhlo 6 kurzi.

Strakonice — pouZzivani
tablet( a chytrych
telefont 16. 5. - 23. 5.
2017

O tento typ kurzu byl
velky zajem a urcité jej
budeme chtit zopakovat
ivroce 2018




Kurz v Pisku probéhl v ¢ervnu
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Jihocesky kraj

Kurzy ve Strakonicich,
které probéhly
v kvétnu, ¢ervnu a
v ¢ervenci.
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Tréninky paméti pro zrakoveé
postizené

Premysleli jsme dlouho, co nového vymyslet. Napadl nas unikatni projekt - Tréninky
paméti pro zrakové postizené. Jedna se o prelomovy projekt zari 2017 aZ prosinec
2018. Naplnéni nebyl problém, navazali jsme spolupraci se jednotlivymi SONS
v byvalych okresnich méstech (Strakonice, Pisek, C. Krumlov a Prachatice). Celkem
probéhne 10 Kurzi (8 pro zrakové postiZené seniory, 2 pro seniory bez zrakového
omezeni). Pficemz v ramci jednoho kurzu bude 5 setkani v ¢asovém rozsahu 2 hodiny
tydné pro skupiny s maximalné 5 osobami v jednom kurzu.

i ] ?ﬁ)é(Efff%ﬁE
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10. 8. 2017 ndm pan Cenék
Polivka, predseda dozor¢i rady
nadace a Pavel Fort z ALD
Automotive predali Sek. A
planovani zacalo ©




A na podzim jsme usporadali hned
prvni — pilotni kurzy pro zrakové
postizené se SONS Strakonice

Kurz v Pisku
v fijnu/listopadu 2017 a
Ucastnice pfi jednom z
ukold

Kurz v Prachaticich
listopad/prosinec 2017 a
Ucastnice pfijednom
z ukoll na téma Cisla

<€




Vzdélavani pracovniku

Vroce 2017 jsme jako v minulych letech absolvovali fadu skoleni. Kurzy jsme vybirali
z ruznych oblasti. Vyuzivali jsme prevazné nabidky APSS, kurz.

Skoleni zaméiené pro Osobni asistenci byl Prvni pomoc pod vedenim Mgr. Patrika
Burdy ve spolupriaci s Oblastni charitou. Absolvovali jej vSichni pracovnici. Stejné tak i
seminaf na Manipulaci simobilnimi pacienty a zdravé presuny pro pecujici s Mgr.
Marcelou Kryski. Na fotografii osobni asistentka Z. Capkova a L. Zetkova pod dohledem
lektorky.

Déle kurzy Kufr plny vzpominek - Uvod do vzpominkovych aktivit, Pokojna smrt —
Akceptace a zaklady komunikace, Kvalita socialnich sluzeb v CR.

Pokojna smrt v Tabore




Kurz Prvni pomoci ve
Strakonicich

1.2

Dal$im spolec¢nou Skolici
akci byl projekt Poznej sdm
sebe na jare a na podzim.

Supervize v C. Bud&jovicich




Den otevrenych dveri

V ramci celostatniho Tydne socialnich sluZeb CR jsme 2. Fijna 2016 od 8 h do 15,30
uspoiadali Den otevirenych dveii u nas. V pribéhu dne si navstévnici mohli
prohlédnout foto vystavu o na$i ¢innosti, trénincich paméti ¢i pocitacovych kurzech.
Jako hosta jsme si pozvali Pavla RauSera z Ortoservisu s pomickami denni potieby,
podlozkami, zvedakem aj. BEhem celého dne se u nas vystridala fada navstévniki z rad
verejnosti, nasich klientli osobni asistence i kolegti z ifadu prace ¢i méstského uradu.




Gerontooblek a studenti

Usporiadali jsme prezentaci gerontoobleku pro studenty 3. A 4. Ro¢niku studijniho oboru
Socialni Cinnosti. Studentky si vyzkouSely, jaké je to byt 80-lety senior, s omezenim
H : pohybu, zraku, sluchu. Vyzkousely si, jak se Spatné

0 chodi, vstava, seda, piSe i ji, tedy jak se obtizné

- m"

vykonavaji béZzné denni Ccinnosti. Gerontooblek
znesnadni pohyb, zhorS$i zrak a otupi sluch.
V gerontoobleku se budete citit, jako by vam bylo pres
osmdesat let.

Miroslava B6hmova si zkousi piti 1Zickou.

Dal$im z ukoll byl leh a pfetoceni na bficho a




Financni zprava

Osobni asistence

Prijmy 906 584, - Kc¢ za rok 2016 (udaje jsou uvadény v %)

Prijmy 1 057 820,- K< za rok 2017 (iidaje jsou uvadény v %)

M MPSV M Vlastni pfijmy H Obce, mésta, sponzofi



Osobni asistence
Vydaje 875 729,- K¢ za rok 2016 (udaje jsou uvadény v %)

Vydaje 998 972,- K¢ za rok 2017 (iudaje jsou uvadény v %)

2% 5%

M Mzdy a odvody

LI Vzdélavani

M Provozni naklady *

M Ostatni **

** jsou najemné, telefony, postovné



Socialni poradenstvi
Prijmy 446 300,- Kc za rok 2016 (udaje jsou uvadény v %)

Prijmy 325 000,- Kc¢ za rok 2017 (udaje jsou uvadény v %)

M MPSV M Kraj



Socialni poradenstvi
Vydaje 466 095,- K¢ za rok 2016 (udaje jsou uvadény v %)

Vydaje 453 898, - K¢ za rok 2017 (udaje jsou uvadeny v %)

M Mzdy a odvody M Provozni ndklady* H Vzdélavani B Ostatni**

** jsou najemné, telefony, postovné




Sponzori

Dékujeme vSem sponzorim, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zpisobem pomoci, at
to bylo, je ¢i bude cestou materidlni ¢i finan¢ni podpory. Bez Vas by nebylo mozné
dale pomahat.

(dle abecedniho poradku)

Fyzickym a pravnickym osobam

Krajskému uradu JihoCeského kraje
MPSV

Meéstu Strakonice

Obcim ve Strakonickém okrese:

Cejetice
Méstys Cestice
Méstys Katovice
Obec Osek u Strakonic
Mésto Strakonice
TreSovice
Mésto Volyné

Nadacim

Nadéje KB

Zpracovala: Jana Horvétova, DiS., vedouci pracovi$té Strakonice



