
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

Výroční zpráva za rok 2018                                                                                                     2 

 

 

 

Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. (dále jen JCZPS o. p. s.) je 

obecně prospěšnou společností, která poskytuje na sedmi pracovištích po celém 

Jihočeském kraji registrované sociální i doprovodné služby pro osoby se zdravotním 

postižením, seniory a jejich rodiny. 

 

Pracoviště JCZPS o. p. s. se nacházejí v Českých Budějovicích, Českém Krumlově, 

Jindřichově Hradci, Písku, Prachaticích, Strakonicích a Táboře. 

 

 
Sídlo: SNP 559, 383 01 Prachatice 
 
IČ: 26594463 DIČ: Nejsme plátce DPH. 
  
Webové stránky: www.jczps.cz E-mail: reditelka@jczps.cz 
 
Bankovní spojení: 2700487189/2010 Fio banka 
 
Datová schránka: d228fxh 
 
Datum vzniku organizace: 30. 5. 2002. 
 
Datum vzniku obecně prospěšné společnosti: 11. 9. 2013.  
 
Jihočeské centrum pro zdravotně postižené seniory o. p. s. je zapsáno v rejstříku obecně 

prospěšných společností, vedeného Krajským soudem v Českých Budějovicích, oddíl O, 

vložka 320. 

 

Zakladatel: 

Zakladatelem je Národní rada osob se zdravotním postižením ČR z. s. se sídlem 

Partyzánská 1/7, 170 00 Praha 7, www.nrzp.cz. 

 

 

 

 

  

  

http://www.jczps.cz/
mailto:reditelka@jczps.cz
http://www.nrzp.cz/
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Vážení kolegové, přátelé, partneři, donátoři, klienti, uživatelé služeb, 

  

Co se v naší společnosti v roce 2018 dělo zajímavého a stojí za zmínění? 

 

Velkým úspěchem roku 2018 bylo zakoupení osobního automobilu pro potřeby osobní 

asistence, ale i půjčovny ve Strakonicích. Finanční prostředky na jeho koupi jsme sháněli více 

než 2 roky a dobrá věc se podařila jen díky podpoře dvou nadací, strakonické společnosti Alva 

a finanční sbírce od Vás všech. 

 

V rámci hlavní činnosti, se nám podařilo rozšířit počet poraden pro zdravotně postižené na 8 

a v květnu jsme otevřeli novou poradnu ve Vlachově Březí, díky velké pomoci MAS 

Šumavsko a ESF. 

 

Stejně jako mnoho dalších poskytovatelů sociálních služeb bojujeme s nedostatkem financí na 

provoz služeb alespoň v základním rozsahu a s nedostatkem sociálních pracovníků. Ale 

s oběma komplikacemi jsme se dovedli poprat, mnohdy jsme čerpali lidské zdroje z vlastních 

zdrojů a někdy i za cenu vlastních ztrát. 

 

V rámci doplňkových činností se toho událo v roce 2018 mnohem více, půjčovny 

kompenzačních a rehabilitačních pomůcek jeli na plné obrátky i díky úspěchu v projektu 

Tesca „Vy rozhodujete, my pomáháme“, kde naše tři půjčovny získaly finanční prostředky na 

nákup nových kompenzačních a rehabilitačních pomůcek. 

 

 

S přáním všeho dobrého 

 
 
 
 
 

Mgr. Hana Vlasáková, DiS., ředitelka JCZPS o. p. s. 
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Stručně z historie 

1. 1. 1992 bylo vytvořeno Středisko pro poradenství a sociální rehabilitaci (SPSR) při 

Sdružení zdravotně postižených v ČR ve všech okresních městech.  

 

V roce 2000 došlo ke změně názvu ze SPSR na Centrum služeb pro zdravotně postižené 

(CSZP). 

 

K 1. 1. 2003 došlo k transformaci na Centrum pro zdravotně postižené Jihočeského 

kraje (CZP JK). CZP JK bylo občanským sdružením, které se v průběhu roku 2013 

změnilo na obecně prospěšnou společnost Jihočeské centrum pro zdravotně postižené 

a seniory o. p. s. (JCZPS o. p. s.).  

 

 

Cíle JCZPS o. p. s. 

 

JCZPS o. p. s. chce 

a) svými aktivitami podpořit fungování moderní společnosti na principech demokracie, 

spolupráce, tolerance a solidarity s důrazem na obhajobu, prosazování zájmů 

a oprávněných nároků sociálně znevýhodněných skupin občanů s akcentem na občany 

se zdravotním postižením a seniory 

 

b) vytvářet a zajišťovat komplexní soubor služeb a dalších podpůrných aktivit za 

účelem podpory zmírňování příčin sociální exkluze, a to zejména u lidí se zdravotním 

postižením a seniorů na území Jihočeského kraje 

 

c) realizovat činnosti směřující k ochraně lidských, občanských práv a svobod, zejména: 

 odhalování případů přímé diskriminace osob se zdravotním postižením 

a s využitím zákonné úpravy na úseku antidiskriminační legislativy 

 odhalování případů nepřímé diskriminace osob se zdravotním postižením 

v oblasti bezbariérové přístupnosti, přístupu ke vzdělávání, pracovnímu 

uplatnění apod., které ve svém důsledku vedou k prohlubování příčin sociální 

exkluze lidí se zdravotním postižením 

 podpora ochrany práv spotřebitelů se zdravotním postižením 
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Hlavním předmětem činnosti společnosti je poskytování sociálních služeb dle platné 

právní úpravy na území Jihočeského kraje tak, aby společnost byla schopna zajistit jejich 

poskytování v sídle všech bývalých okresních měst Jihočeského kraje.  

 

Členství v organizacích a asociacích 

 

JCZPS o. p. s. je členem: 

 Asociace poraden pro osoby se zdravotním postižením ČR 

 
 Asociace nestátních neziskových organizací Jihočeského kraje 

 
 Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR 

 
 Profesní svaz sociálních pracovníků ČR 
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Statutární orgány obecně prospěšné společnosti 

 

Správní rada 

V průběhu roku 2018 pracovala správní rada ve složení: 

předseda: Jiří Vencl (od 11. 9. 2013) 

 

členové: Hana Rabenhauptová (od 11. 9. 2013) 

               Mgr. Michal Dvořák (od 11. 9. 2013) 

 

Správní rada společnosti se v průběhu roku 2016 sešla na dvou zasedáních. 

 

Zasedání dne 12. 6. 2018 v Praze 

Správní rada projednala následující body jednání: 

 zprávu ředitelky o činnosti společnosti od posledního zasedání SR 
 informaci o finančním zajištění registrovaných sociálních služeb v roce 2018 
 schválení výsledku hospodaření společnosti za rok 2017 
 schválení plánu práce a rozpočtu na rok 2018 
 projednání návrhu výroční zprávy za rok 2017 a po zapracování připomínek její 

schválení 
 zajišťování SAS v roce 2018 a 2019 – souhlas se zrušením služby k 31. 12. 2018 
 schválení novelizace zakládací listiny 
 schválení nákupu osobního vozidla 
 schválení mimořádné odměny ředitelce za mimořádnou činnost 

 

Zasedání dne 17. 12. 2018 v Praze 

Správní rada projednala následující body jednání: 

 informaci ředitelky o provozních záležitostech společnosti, ředitelka informovala 
členy o výsledcích zařazení jednotlivých sociálních služeb do sítě poskytovatelů 
v JČK, o koupi automobilu pro potřeby OA 

 informace ředitelky o aktuální situaci společnosti a její výhled do konce roku 
2018 – průběh čerpání finančních prostředků 

 informace ředitelky o podání žádosti o dotace na rok 2019 
 

Dozorčí rada 

V průběhu roku 2018 pracovala dozorčí rada ve složení: 
předseda: Mgr. Pavel Hříbek (od 11. 9. 2013) 

 

členové: Ing. Jaroslava Pupíková, DiS. (od 11. 9. 2013) 

 Jana Horvátová, DiS. (od 23. 11. 2017) 

 
Dozorčí rada společnosti se sešla na dvou zasedáních.  
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Zasedání dne 12. 6. 2018 v Praze 

Dozorčí rada společnosti projednala: 

 informaci o finančním zajištění registrovaných sociálních služeb v roce 2018 
 výsledky hospodaření společnosti za rok 2017 s tím, že doporučila správní radě 

ke schválení 
 projednání návrhu plánu a rozpočtu společnosti na rok 2018 
 projednání návrhu výroční zprávy společnosti za rok 2017 s tím, že doporučila 

její dopracování ve smyslu diskuze na tomto jednání 
 

Zasedání dne 17. 12. 2018 v Praze 

Dozorčí rada společnosti projednala: 

 informaci ředitelky o provozních záležitostech společnosti, ředitelka informovala 
členy o výsledcích zařazení jednotlivých sociálních služeb do sítě poskytovatelů 
v JČK, o koupi automobilu pro potřeby OA 

 informace ředitelky o aktuální situaci společnosti a její výhled do konce roku 
2018 – průběh čerpání finančních prostředků 

 informace ředitelky o podání žádosti o dotace na rok 2019 
 informace předsedy DR o nové povinnosti zápisu skutečných majitelů 

 

Členové správní a dozorčí rady vykonávali svoje funkce bez jakékoliv finanční nebo jiné 

odměny. 

 

Originály zápisů ze správní a dozorčí rady jsou uloženy v sídle společnosti. 

 

Statutární orgán – ředitelka 

Mgr. Hana Vlasáková, DiS. (od 11. 9. 2013) 
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Vedoucí pracovišť 

České Budějovice – Bc. Martina Němcová 

 

 

 

Český Krumlov – Jana Ihnatoliová, DiS. 
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Jindřichův Hradec – Bc. Miroslava Ferdanová 

 

 
 

 

Písek – Bc. Tereza Marková, Mgr. Libuše Kozelková, DiS. 
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Prachatice – Dita Orálková, DiS., Mgr. Hana Vlasáková, DiS.,  

 

  
  

 

Strakonice – Jana Horvátová, DiS. 
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Tábor – Ing. Bc. Michaela Spálenková, DiS. 

 

 
 

 

Supervizoři 

PhDr. Miroslav Frnoch                                            Mgr. Květa Kadlecová 

 

                                                
 

Externí firmy pro zpracování účetnictví 

AP – finance – Ing. Květoslav Janoušek 

Věra Jandlová 

 

 

Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. děkuje všem 

zaměstnancům, spolupracovníkům, dobrovolníkům, partnerským a dalším 

spolupracujícím organizacím, které se podílejí na realizaci a implementaci 

jednotlivých služeb a projektů. 
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Všechna pracoviště JCZPS o. p. s. provozují poradny pro zdravotně postižené, seniory 

a jejich rodinné příslušníky. Pracoviště ve Strakonicích poskytuje terénní osobní 

asistenci a pracoviště v Českých Budějovicích sociálně aktivizační služby pro seniory 

a osoby se zdravotním postižením. 

 

Poradny pro osoby se zdravotním postižením, seniory a jejich rodinné 

příslušníky 

V poradnách pro osoby se zdravotním postižením a seniory je poskytováno odborné 

sociální poradenství, které je registrovanou sociální službou podle zákona o sociálních 

službách č. 108/2006 Sb. v platném znění.  

 

Poradenské služby poskytuje všech sedm pracovišť JCZPS o. p. s. Jsme jediný 

poskytovatel v Jižních Čechách, který má poradenskou síť a zaměřuje se na osoby se 

zdravotním postižením jako hlavní cílovou skupinu. Žádný jiný poskytovatel, který by 

měl síť poraden a tradici delší než 15 let, na jihu Čech není. 

 

Cílové skupiny 

Poradenství je zaměřeno na osoby se zdravotním postižením a seniory. Orientuje se i na 

rodinné příslušníky a další osoby, které o osoby se zdravotním postižením a seniory 

pečují.  

 

Poslání odborného sociálního poradenství 

Posláním odborného sociálního poradenství je poskytnout radu, informaci, pomoc 

a podporu uživatelům, kteří jsou v nepříznivé sociální situaci, nebo jsou touto situací 

ohroženi. Poradenství má pomoci uživatelům lépe se orientovat ve svých právech 

a povinnostech, nalézt vhodné řešení jejich životní situace, kterou nejsou schopni svými 

silami ani za pomoci svého blízkého okolí zvládnout. Poradenství má dále přispívat ke 

zlepšení kvality života uživatelů. 

 

Počet uživatelů služeb 

Jednu poradnu za rok navštíví cca 600 uživatelů služeb. Převažující cílovou skupinou 

jsou osoby se zdravotním postižením, tvořící 60 – 80 % všech uživatelů. 
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Provozní doby poraden 

Poradny jsou otevřené průměrně 32 hodin týdně, přestože z dotací je hrazen provoz 

v rozsahu 15 – 28 týdně. Takže převážnou část provozní doby poraden hradíme z jiných 

zdrojů, než jsou státní dotace. 

 

Personální zajištění poraden 

V roce 2018 měly poradny v Č. Budějovicích, Č. Krumlově, Písku, Prachaticích 

a Strakonicích 2 poradce, různé pracovní úvazky a byla tedy zajištěna zastupitelnost 

poradců. Ostatní poradny (J. Hradec a Tábor) byly zajištěny jedním poradcem s různým 

rozsahem pracovního úvazku od 0,8 až po plný pracovní úvazek. 

 

Poradenské služby jsou poskytovány bezplatně. 

 

Osobní asistence 

Osobní asistence je terénní sociální služba, podle zákona o sociálních službách 

č. 108/2006 Sb. v platném znění. 

 

Osobní asistence byla poskytována na pracovišti ve Strakonicích. 

 

Poslání osobní asistence 

Posláním služby osobní asistence je pomáhat rodinám se zdravotně postiženými dětmi 

žít běžným způsobem život jejich vrstevníků. Pomáhat dospělým osobám se zdravotním 

postižením a seniorům, zvládnout s pomocí osobního asistenta činnosti, které nemohou 

vykonávat samostatně. 

 

Individuálně poskytnout pomoc a podporu, která vychází z potřeb uživatelů (umožnit 

zůstat doma). Odborný personál pomáhá a podporuje rozvoj a samostatnost uživatelů 

v jejich domácím prostředí tak, aby mohli žít životem, který se blíží běžné úrovni 

a napomáhá k jejich integraci do společnosti. 

 

Popis realizace poskytované služby 

Služba osobní asistence umožňuje osobám s těžkým zdravotním postižením žít doma 

v přirozeném prostředí, realizovat aktivity a činnosti směřující k prevenci sociálního 

vyloučení a k integraci do společnosti.  
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Služba osobní asistence obsahuje především pomoc při zvládání běžných úkonů péče 

o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně, při zajištění chodu domácnosti, při 

obstarávání osobních záležitostí, nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, 

při soběstačnosti a dalších činnostech vedoucích k sociálnímu začlenění. 

 

Cílové skupiny 

Osobní asistence je určena osobám s těžkým zdravotním postižením, jehož důsledky 

vyžadují v některých úkonech pomoc druhé osoby, a seniorům. 

 

Úhrada za služby 

Osobní asistence je placenou službou. Výše úhrady za poskytování služby je stanovena 

dle platného ceníku služby osobní asistence. 

 

Sociálně aktivizační služby pro seniory a osoby se zdravotním 

postižením 

Sociálně aktivizační služby jsou sociální službou, která je poskytována podle zákona 

o sociálních službách č. 108/2006 Sb. v platném znění. 

Sociálně aktivizační služby byly poskytovány na pracovišti v Českých Budějovicích. 

Služba byla ukončena k 31. prosinci 2018. 

 

Poslání sociálně aktivizačních služeb 

Posláním sociálně aktivizačních činností je udržení a zlepšení kvality života, 

předcházení sociálnímu vyloučení ze společnosti a aktivní zapojení seniorů a osob se 

zdravotním postižením, zejména pak osob se sluchovým postižením, do běžného života. 

 

Cílové skupiny 

Aktivizační činnosti jsou zaměřené na osoby se zdravotním postižením a seniory. 

 

Popis realizace poskytované služby 

Mezi konkrétní nabízené aktivity z ambulantní části služby patří: 

 tvořivé dílny 

 arteterapie 

 klub společenských her 

 společenský klub 

Tvořivé dílny probíhali vždy v pondělí odpoledne. Tvorba je přizpůsobena možnostem 

a schopnostem uživatelů tak, aby se každý mohl alespoň nějak zapojit. Náměty na 
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konkrétní výrobky pomáhali často uživatelé sami vymýšlet. Výrobky obvykle 

reflektovaly roční období a významné svátky jako Vánoce či Velikonoce. 

V rámci terénních sociálně aktivizačních služeb je pořádán sluchový trénink v terénu. 

Sluchové tréninky jsou pořádány nejen přímo v Českých Budějovicích, často se chodí do 

muzea, ale vyjíždí se i po celém Jihočeském kraji na zajímavá místa a po nejrůznějších 

památkách. Tréninky probíhali podle možnosti uživatelů a přízni počasí obvykle jednou 

za měsíc. V roce 2018 se trénink konal například v Prachaticích, na zámku Hluboká nad 

Vltavou, u Vrbenských rybníků, v Třeboni, Borovanech a Trhových Svinech. 

V rámci terénních služeb navíc ještě sociální pracovnice objížděla domovy seniorů, kde 

tamním uživatelům pomáhala s péčí o naslouchadla a rovněž jim nabídla k prodeji 

příslušenství k nim. 

 

Sociálně aktivizační služby jsou poskytovány bezplatně. 

 

 

Nejvýznamnější vedlejší doplňkovou službou je půjčování kompenzačních pomůcek. 

Půjčovny jsou zřízeny na všech sedmi pracovištích JCZPS o. p. s. Jednotlivé půjčovny 

mají různou nabídku kompenzačních pomůcek od vozíků, chodítek, toaletních židlí až 

po polohovací postele či schodolezy. V roce 2018 přibyly do nabídky půjčoven zejména 

elektricky polohovatelné postele, motomedy a schodolezy. 

 

 

Pracoviště JCZPS o. p. s. v Českých Budějovicích, Českém Krumlově, Jindřichově Hradci, 

Písku a Prachaticích prodávají příslušenství k naslouchadlům pro sluchově postižené 

(různé druhy baterií do naslouchadel, hadičky či další komponenty). Jedná se 

o placenou službu. 

 

 

V Prachaticích již čtyři roky provozujeme Prachatický dobročinný obchůdek, který je 

sociálním podnikem, kde našly uplatnění osoby se zdravotním postižením, senioři 

a dobrovolníci všech věkových kategorií.  
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Půjčovny kompenzačních pomůcek 

Půjčování kompenzačních pomůcek je doplňkovou placenou službou.  

 

Cíl půjčovny 

Cílem půjčovny pomůcek je zabezpečit dostupnost široké nabídky kompenzačních, 

popřípadě rehabilitačních pomůcek pro osoby se zdravotním postižením a seniory, kteří 

se nacházejí v obtížných a krizových životních situacích a rozhodnou se svou situaci 

řešit s využitím služeb půjčovny.  

 

Půjčování pomůcek dále přispívá k odborné informovanosti uživatelů o moderních 

kompenzačních pomůckách a jejich používání.  

 

Účel půjčovny 

Půjčovna slouží k zapůjčení pomůcky občanům s krátkodobým postižením (např. po 

úrazu či operaci) nebo osobám, především seniorům, při přechodném zhoršení 

zdravotního stavu zdravotně postiženým občanům, kteří čekají na předepsání pomůcky 

lékařem a k zapůjčení náhradní pomůcky při opravě či úpravě vlastní pomůcky. Osoby 

se zdravotním postižením a senioři využívají zapůjčení pomůcky při návštěvě 

příbuzných a známých mimo místo pobytu, za účelem turistiky, výletů, návštěv u lékaře. 

Půjčovna je také místem, kde je možné vyzkoušet si vhodnou pomůcku dříve, než je 

předepsána odborným lékařem.  

 

Další služby spojené s půjčováním kompenzačních pomůcek:  

 poradenství ohledně používání pomůcek a zácvik obsluhy v jejich užívání  

 poradenství ohledně úpravy prostředí  

 poradenství o vhodnosti pomůcky dle postižení, jak a kde pomůcku získat, včetně 

příslušného kódu zdravotní pojišťovny  

 zprostředkování kontaktu s firmami a servisy, které kompenzační pomůcky 

nabízejí, provádějí jejich odborný servis  

 zprostředkování zapůjčení pomůcek z jiných půjčoven 

 

Ceník půjčovného 

Za půjčování pomůcek je vybíráno půjčovné dle platného ceníku každé půjčovny JCZPS 

o. p. s. Půjčovné je vybíráno po dnech dle druhu a pořizovací hodnoty pomůcky. 
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Pomůcky pro osoby se sluchovým postižením 

Pracoviště v Č. Budějovicích a v Prachaticích nabízí k vyzkoušení a zapůjčení i pomůcky 

pro sluchově postižené například naslouchadla, zesilovače pro poslech televizoru či 

rádia, vibrační budíky, indukční smyčky a mnoho dalších.  

 

Euroklíče pro osoby se zdravotním postižením 

Všechna pracoviště Jihočeského centra vydávaly i v roce 2018 Euroklíče, speciální klíče, 

kterými je možné odemknout místa osazená Eurozámkem. Tyto klíče zajišťují lidem se 

sníženou schopností pohybu lepší dostupnost bezbariérových toalet a technických 

kompenzačních zařízení na celém území České republiky i na mnoha místech v Evropě. 

Počet míst osazených Eurozámkem se v České republice i v Evropě neustále zvyšuje. 

Dalším výdejním místem je Národní rada osob se zdravotním postižením ČR, z. s. 

v Českých Budějovicích. Za rok 2018 se jich vydalo celkem 218 kusů, což je o 29 kusů 

více než v roce 2017. 

Euroklíč může zdarma získat každý držitel průkazu TP, ZTP a 

ZTP/P, držitel wc karty nebo i osoba s jiným postižením 

vyžadující tuto službu (diabetik, stomik, onkologický pacient, 

člověk trpící roztroušenou sklerózou, Parkinsonovou 

chorobou, Crohnovou chorobou, ulcerózní kolitidou či 

močovými dysfunkcemi), která má trvalé bydliště v ČR. 

Více informací včetně kontaktů na distributory Euroklíčů 

a kompletní seznam míst osazených Eurozámkem najdete na 

www.euroklic.cz. 

 

Výdejní místo firmy DMA 

I nadále probíhá spolupráce s firmou DMA Praha. Zájemci si mohou vyzvednout 

kompenzační, rehabilitační či ortopedickou pomůcku, kterou jim předepsal lékař na 

poukaz, nebo si ji zde sami zakoupit. Předem si danou pomůcku mohou u nás v půjčovně 

vyzkoušet. 
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Vzdělávání, růst odbornosti a celkový přístup k uživateli dané sociální služby souvisí 

s celkovým hodnocením sociální služby. Povinnost vzdělávání vychází ze zákona a může 

mít různé podoby – semináře, akreditované vzdělávací akce, kongresy, stáže, školení. 

 

Manipulace s nepohyblivým klientem 

V první polovině března se všechny sociální 

pracovnice JCZPS o. p. s. zúčastnily praktické ukázky 

nových kompenzačních pomůcek a manipulace 

s nepohyblivým klientem. Fyzioterapeutka Mgr. 

Marcely Kryski z firmy DMA Praha, s. r. o. nám 

ukázala, jak nejlépe přesouvat špatně pohyblivého či 

nepohyblivého klienta s vhodnými pomůckami, 

abychom neublížily jemu ani sami sobě. Tyto i další 

pomůcky jsme si mohly prohlédnout a 

vyzkoušet. V druhé části školení jsme se 

dozvěděly, jaké jsou novinky v oblasti 

předepisování kompenzačních pomůcek od 

praktických a odborných lékařů. 

 
 

 

Kongres poskytovatelů sociálních služeb  

I v roce 2018 se opět všechny vedoucí pracovišť JCZPS o.p.s. a sociální pracovnice 

účastnily již X. Kongresu poskytovatelů sociálních služeb ČR 

v Táboře, který každoročně pořádá Asociace poskytovatelů sociálních 

služeb ČR. Dvoudenní kongres se konal v říjnu a jako vždy nabízel pestrou 

nabídku přednášek, seminářů a workshopů ze sociální oblasti i z oblasti 

zdravotnictví. 
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Každý měsíc se konají porady vedoucích nebo i sociálních pracovníků na našem 

českobudějovickém nebo prachatickém pracovišti. Velice často je spojujeme 

s návštěvou hostů, lektorů nebo obchodních partnerů. 

 

 
 

 

Supervize podporuje sociální pracovníky v rozvoji profesionálních znalostí 

a dovedností. Přispívá k vytvoření určitého nadhledu, usnadňuje zvládnout psychickou 

zátěž a pomáhá při sebereflexi. Spolu se vzděláváním se dotýká všech aspektů sociální 

práce. Minimálně 2x ročně se sociální pracovníci a pracovníci v sociálních službách 

účastní skupinové supervize a dle individuálních potřeb a aktuální situace i individuální 

supervize s Mgr. Květou Kadlecovou. Druhým našim supervizorem za účelem 

poskytování skupinové a individuální supervize pro pracovnice osobní asistence je 

PhDr. Miroslav Frnoch. 

 

 

    



 

Výroční zpráva za rok 2018                                                                                                     21 

 

 

Na základě přání klientů a uživatelů a oslovení partnerů, orgánů státní samosprávy, byly 

realizovány vedlejší doplňkové akce. Tato vedlejší doplňková činnost byla 

realizována díky pomoci a podpoře dobrovolníků, praktikantů, externích lektorů, 

přednášejících a odborníků z praxe. Bez podpory obcí a měst, nadací a nadačních 

fondů by tato vedlejší doplňková činnost nemohla být realizována. Za jejich 

podporu jim velice děkujeme. 

Dny otevřených dveří 

V rámci celostátního Týdne sociálních služeb uspořádala pracoviště v Českých 

Budějovicích, Jindřichově Hradci, Písku, Prachaticích a Strakonicích Dny 

otevřených dveří. Návštěvníci si v rámci programu mohli prohlédnout prostory 

pracovišť, dostalo se jim prezentace poskytovaných služeb a mohli se zúčastnit 

doprovodných programů jako ukázka tréninku paměti pro zrakově postižené ve 

Strakonicích nebo měření krevního tlaku v Jindřichově Hradci. 
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Tesco pomáhá aneb JCZPS o. p. s. 3x vyhrálo 

 
Tři pracoviště Jihočeského centra pro zdravotně postižené a seniory, o. p. s. (v Českém 

Krumlově, v Prachaticích a v Táboře) se zapojila do programu Nadačního fondu Tesco 

„Vy rozhodujete, my pomáháme“. Všechna tři pracoviště postoupila do druhého kola, 

ve kterém ve dnech 7. května – 4. června 2018 mohli návštěvníci v každém 

supermarketu a hypermarketu Tesco hlasovat pro jeden ze tří projektů, které byly 

vybrány v prvním kole programu. Všechny naše projekty ve svých hypermarketech 

Tesco vyhrály. 

Pracoviště soutěžily s projekty zaměřenými na nákup nových a moderních 

kompenzačních pomůcek do svých půjčoven. Českokrumlovské pracoviště JCZPS 

připravilo projekt „Obnova půjčovny kompenzačních pomůcek“. Cílem projektu 

prachatického pracoviště s názvem „Pohyb jako svoboda“ byl nákup MOTOmedu. A 

táborské pracoviště JCZPS rovněž vyhrálo s projektem „Půjčovna kompenzačních 

pomůcek“. 
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Náš čas trávíme aktivně 

V rámci projektu jsme uspořádali sérii pohybových a tvořivých aktivit, které se konaly 

na území města Č. Budějovice. Indoorové aktivity se konaly v prostorách našeho centra.  

V rámci pohybových aktivit jsme nakoupili nordic walking hole a senioři a zdravotně 

postižení je využili na skupinové, ale i individuální procházky po Č. Budějovicích. 

Mnohým se tato aktivita zalíbila, že si chtějí pořídit vlastní hole k vánocům. 

Dále jsme uspořádali petanquový turnaj, kterého se zúčastnila 2 družstva. Pro účely 

turnaje nám byly bezplatně zapůjčeny prostory Centra sociálních služeb Staroměstská. 

Pro mnoho účastníků to bylo první setkání s tímto „sportem“ a velice si ho oblíbili. Lze 

ho totiž hrát na každém trávníku v okolí, takže se chtějí některé skupinky scházet dál 

a pravidelně trénovat. 

V rámci tvořivých aktivit se několikrát sešli různé skupinky osob a vyráběli mýdla 

a svíčky. Experimentování s barvami, tvary a vůněmi také účastníky 

baví a chtějí v této aktivitě pokračovat dál. 

Tyto akce proběhly díky získání finanční podpory Jihočeského kraje 

z dotačního programu Podpora sociálně zdravotních aktivit. 
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Trénování paměti pro zrakově postižené v Č. Krumlově 

Na jaře proběhly kurzy tréninku paměti. Pořádaly je kolegyně z pracoviště Strakonice 

a byly určené pro seniory a seniory se zrakovým postižením. Pět setkání probíhalo 

jednou týdně v rozsahu 2 hodin a zúčastnilo se 6 členů oblastní odbočky SONS. Účastníci 

se zde seznamovali se základními paměťovými technikami, procvičovali krátkodobou 

a dlouhodobou paměť v jednoduchých ústních cvičeních s využitím specifických 

pomůcek a nechyběla ani koncentrační poslechová a hmatová cvičení. Ačkoli lektorka 

Hana Holubová to mnohokrát neměla jednoduché, kurz splnil očekávání všech 

zúčastněných, kteří se už těší na jeho další pokračování. Všichni si odnesli nejen krásné 

poznatky a zážitky, ale i osvědčení o absolvování kurzu. 
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Přednáška s firmou Hartmann Rico a. s. 

Na konci října 2018 uskutečnilo JCZPS pracoviště Český Krumlov ve spolupráci s firmou 

Hartmann přednášku na podzimním shromáždění oblastní odbočky SONS. Zástupkyně 

firmy paní Monika Horejšová seznámila posluchače s absorpčními pomůckami Moli, 

které řeší problém inkontinence. Všichni zúčastnění měli možnost si pomůcky 

prohlédnout, osahat a později mohli individuálně řešit své problémy. I přes počáteční 

ostych došlo i na praktické ukázky oblékání zalepovacích kalhotek z řad dobrovolníků, 

při kterých se všichni velmi zasmáli. Přednáška byla velmi přínosná a potlačila mnohé 

předsudky přítomných. Vzorky inkontinenčních pomůcek jsou pro uživatele k dispozici 

zdarma na našem pracovišti. 
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Den poskytovatelů sociálních služeb 

Jindřichohradecké pracoviště Jihočeského centra se zúčastnilo Dne poskytovatelů 

sociálních služeb, který v červnu pořádalo Centrum pro komunitní práci ve spolupráci 

s městem Jindřichův Hradec. Slavnostní zahájení provedl starosta města Ing. Stanislav 

Mrvka. Dopoledne pokračovalo pestrým kulturním programem. V průběhu konání celé 

akce se každý návštěvník mohl osobně seznámit se všemi službami a zajistit si potřebné 

kontakty a informace. Představeny byly ambulantní i terénní služby, které se podílejí na 

zlepšení života občanů Jindřichova Hradce i blízkého okolí. Atmosféra celého dne byla 

velmi přátelská a počasí krásně slunečné. 

 

  
 

Beseda v Nové Bystřici 

V září se uskutečnila beseda v pěkném prostředí městské knihovny v Nové Bystřici. 

V rámci prezentace všech našich poskytovaných služeb blíže představila problematiku 

kompenzačních pomůcek, možnosti jejich získání a využití Mgr. Marcela Kryski, 

zástupce firmy DMA. Informovala o získání pomůcek přes zdravotní pojišťovnu 

i praktického lékaře, koupí i možností zapůjčení. Věnovala se i velmi důležité 

problematice soběstačnosti, kterou u seniorů a osob se zdravotním postižením 

podporuje taktéž velké množství pomůcek. I tyto pomůcky má firma DMA ve své široké 

nabídce.  
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Adventní posezení s Všeobecnou zdravotní pojišťovnou 

Koncem roku se uskutečnilo Adventní posezení s Všeobecnou zdravotní pojišťovnou 

o možnostech příspěvků, výhod, prevence, přeregistrace a dalších obdobných 

záležitostech pojištěnců i případných nových zájemců o registraci v této zdravotní 

pojišťovně. Po závěrečné diskuzi došlo na konci besedy i k osobním konzultacím 

a přeregistracím. 
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Předávání cen MOSTY již po patnácté 

Nejen pracovníci prachatického 

a strakonického pracoviště Jihočeského 

centra pro zdravotně postižené a seniory 

se zúčastnili slavnostního udílení 

výročních cen Národní rady osob se 

zdravotním postižením ČR za rok 2017, 

které se uskutečnilo koncem března 

v Top Hotelu Praha. Pozvání přijali 

i členové Svazu tělesně postižených 

a Svazu postižených civilizačními 

chorobami, ale i zástupci města 

Prachatice a další osoby, které se problematikou osob se zdravotním postižením 

zabývají. Všichni účastníci této jihočeské výpravy se mohli této slavnostní akce 

zúčastnit, díky zajištění dopravy autobusem ze strany NRZP. 

 

Rukodělný workshop pro děti i dospělé ve prospěch dobročinného 

obchůdku 

V březnu uspořádalo Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s., 

pracoviště Prachatice v době jarních prázdnin Rukodělný workshop pro děti 

i dospělé ve prospěch dobročinného obchůdku. Pracovnice půjčovny si pro malé 

i velké návštěvníky připravily program formou výroby jarních a velikonočních ozdob. 

Na tvoření přišlo šest osob, z toho čtyři děti a dva dospělí. Společně vytvořili spoustu 

krásných jarních obrázků, ozdob a dekorací, které si zákazníci Prachatického 

dobročinného obchůdku budou moci v následujících jarních měsících zakoupit. 
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Prázdninový pas – vyrábíme pro Prachatický dobročinný obchůdek  

V rámci Prázdninového pasu uspořádalo Jihočeské centrum pro zdravotně postižené 

a seniory o. p. s. Rukodělný workshop pro děti i dospělé ve prospěch dobročinného 

obchůdku. Druhý červencový čtvrtek se prostory Půjčovny kompenzačních pomůcek 

proměnily v Tvořivou dílničku pro malé i velké. Celkem se přišlo podívat a něco vytvořit 

11 osob, z toho 7 dětí a 4 dospělí. Vyráběly se lucerničky ze skleniček a zvířátka 

a postavičky z ruliček od toaletního papíru. Výtvory jejich autoři darovali na prodej do 

Prachatického dobročinného obchůdku, kde si je zákazníci budou moci zakoupit.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praktická sebeobrana II.  

Praktická sebeobrana II. pro osoby se zdravotním postižením, seniory a další ohrožené 

skupiny byla pokračováním sebeobrany z loňského roku. Jihočeské centrum pro 

zdravotně postižené a seniory o. p. s. akci zrealizovalo v rámci projektu Ochraňme 

sami sebe aneb Dny pro naši lásku, sebelásku za finanční podpory města Prachatice. 

Pro účastníky byl seminář zcela zdarma. Zúčastnit se mohl každý, komu záleží na 

vlastním bezpečí. Celkem se přišlo podívat 16 lidí, a to nejen z řady seniorů a osob se 

zdravotním postižením, ale i dětí a široké veřejnosti.  
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Zdravá chůze po celý život další z příjemných workshopů 
 s Květou Kadlecovou 

 
V září proběhl workshop Zdravá chůze po celý život. Akce byla 

zrealizována v rámci projektu „Ochraňme sami sebe aneb Dny 

pro naši lásku sebelásku“ za finanční podpory města 

Prachatice a pro účastníky byla zcela zdarma. 

Celou akcí zúčastněné provedla zkušená lektorka Mgr. Květa 

Kadlecová. Ukázala všem jak správně pečovat o svá chodidla i 

celé dolní končetiny. Nejprve vysvětlila, co při chůzi děláme 

špatně, ukázala důležité tlakové body na nohách i rukách, 

především reflexní body spojené s brzlíkem a lymfou. Nakonec 

si všichni vyzkoušeli pár jednoduchých cvičení, promačkali si 

nohy pomocí víček i akupresurních míčků a dozvěděli se 

o vhodných bylinných čajích, které podporují proudění lymfy. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Potravinová sbírka v Kauflandu 

V sobotu 8. září 2018 proběhla v obchodním řetězci Kaufland 

potravinová sbírka pro Potravinovou banku Jihočeského 

kraje. Cílovými skupina příjemců této potravinové pomoci 

jsou zejména osoby se zdravotním postižením, senioři 

a rodiny s dětmi na jihu Čech. 

I v Prachaticích se zákazníci zapojili 

do sbírky a přispěli svým nákupem. 

Od 8 hodin rána až do 18 hodin do 

večera zde 3 dobrovolnice z JCZPS 

informovaly zákazníky o probíhající 

sbírce a vybíraly od nich jejich 

příspěvky v podobě potravin 

i drogerie. Do sbírky se zapojily desítky dárců nejen 

z Prachatic, kterým tímto velice děkujeme. 
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Prachatický dobročinný obchůdek 

Prachatický dobročinný obchůdek oslavil v půli září své 4. narozeniny. Jako dárek svým 

zákazníkům nadělil jednodenní slevovou akci. Slevové akce jsou i přes nízké ceny velmi 

běžné. Obchůdek totiž funguje na bázi dobrovolnictví. Veškeré zboží, které se zde 

prodává, je z darů. Rovněž pracovníci jsou z převážné většiny dobrovolníci z řad osob se 

zdravotním postižením, seniorů či studentů. Díky tomu si můžeme dovolit nabízené 

zboží prodávat za velmi nízké ceny a v průběhu roku mít slevové akce na vybrané typy 

zboží. 

Již od začátku svého působení PDO podporuje sociálně slabé rodiny, kterým věnujeme 

dětské oblečení a sbíráme savé materiály pro prachatický útulek pro psy, v těchto 

aktivitách bude i nadále pokračovat. 

Jsme rádi, že se Prachatický dobročinný obchůdek těší velké přízni svých zákazníků 

a dárců. Všem našim zákazníkům, dárcům i dobrovolníkům děkujeme! Výtěžek z PDO 

šel v roce 2018 na podporu Poradny pro zdravotně postižené, seniory a jejich rodinné 

příslušníky. 
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Počítačové kurzy v roce 2018 

Kurzy pomáhají již od roku 2005 seniorům a osobám se zdravotním postižením. Dávají 

jim možnost překonat respekt z výpočetní techniky a moderních zařízení jako jsou 

tablety, chytré telefony, sociální sítě atd. Zakládáme si na malém počtu studentů 

v jednotlivých kurzech a díky tomu se můžeme více věnovat individuálním potřebám 

každého účastníka.  

Největší zájem je již tradičně o práci s internetem, dále s fotografií, případně videem, 

stoupá zájem o kurzy práce s tabletem, případně chytrým telefonem. Nově 

zaznamenáváme zájem účastníků o bezpečnou orientaci v internetových e-shopech 

a v příštím roce se tomuto tématu chceme věnovat. 

Kurzy byly rozděleny na začátečníky, pokročilé a náplň kurzů je vždy individuální a dle 

aktuálních požadavků účastníků. Lektorem byl Lukáš Štětka, náš dlouholetý 

spolupracovník. Celkem se zúčastnilo 29 absolventů a proběhlo 5 kurzů, z toho jeden se 

věnoval tabletům a chytrým telefonům. 

V tomto rozsahu byly počítačové kurzy opět realizovány za finanční 

podpory Krajského úřadu Jihočeského kraje – Podpora služeb 

nedefinovaných v zákoně č. 108/2006 Sb. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Další z kurzů pro 
pokročilé, účastníci 

mohou využít i vlastní 
notebooky, tablety apod. 

Zde ukázka úpravy 
fotografií 
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Tréninky paměti pro zrakově postižené 

V loňském roce, tedy v roce 2018, jsme se naposledy sešli se zrakově postiženými 

z měst Strakonice, Písek, Český Krumlov a Prachatice při trénincích paměti. Jednalo se 

o přelomový projekt září 2017 až prosinec 2018. S jejich naplněním nebyl problém, 

navázali jsme spolupráci s jednotlivými organizacemi SONS v bývalých okresních 

městech (Strakonice, Písek, Č. Krumlov a Prachatice).  

Celkem proběhlo 10 kurzů, přičemž v rámci jednoho kurzu bylo 5 setkání 

v časovém rozsahu 2 hodiny týdně pro skupiny s maximálně 6 osobami v jednom kurzu. 

Kurzy mohly být realizovány díky podpoře Komerční banky – Nadaci KB Jistota. 

DĚKUJEME 

Strakonice 

Český Krumlov 

Písek 
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Vzdělávání na SŠ a JŠ ve Volyni 

Uspořádali jsme prezentaci gerontoobleku pro studenty 3. ročníku studijního oboru 

Sociální činnosti. Studentky si vyzkoušely, jaké je to být 80-letý senior, s omezením 

pohybu, zraku, sluchu. Vyzkoušely si, jak se špatně chodí, vstává, sedá, píše i jí, tedy jak 

se obtížně vykonávají běžné denní činnosti. Gerontooblek znesnadní pohyb, zhorší zrak 

a otupí sluch. V gerontoobleku se budete cítit, jako by vám bylo přes osmdesát let. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Děvčata si vyzkoušela vyplnit se 
zhoršeným zrakem formulář, projít 

se po chodbě a schodech nebo si 
vyzkoušet pít a jíst… 

Důležité bylo, odnést si zážitek a 
pocity „být chvíli starý“. 
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Další ze spolupráce byl seminář Manipulace a přesuny pod vedením Mgr. M. Kryski 

jako ergoterapeutky. Semináře proběhly u studentů 2. a 3. ročníku Oboru Sociální 

činnost. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Studentky si vyzkoušely různé pomůcky pro 
polohování, přesouvání pacienta na lůžku pomocí 

skluzné plachty, využití pásu pro přesuny apod.  

Vše bylo na bázi praktické ukázky a vyzkoušení. 
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Nákup nového automobilu 

Již více jak 5 let jsme se snažili získat finance na zakoupení automobilu pro naše potřeby 

a potřeby uživatelů nejen osobní asistence, ale i seniorů a zdravotně postižených na 

Strakonicku.“ Na konci cesty jsme zanechali spousty podaných žádostí a odmítnutí...  

Až rok 2017 byl zlomový! Podařilo se nám získat od Nadace Agrofert nejprve 

125 000 Kč, poté se vydařilo zapojení do aplikace Pomáhej pohybem a získali tak 

55 000 Kč. V letošním roce se navíc podařilo získat potřebných 50 000 Kč opět od 

Nadace Agrofert. Byli jsme tedy u cíle.  

 

Děkujeme našim sponzorům, občanům Strakonic a všem, co přispěli 
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Workshopy nejen pro zdravotně postižené a seniory  

JCZPS, o.p.s., pracoviště Tábor uspořádalo v roce 2018 tři praktické a zážitkové 

workshopy nejen pro osoby se zdravotním postižením a seniory, workshopy se 

uskutečnily za finanční podpory města Tábor. 

 

Pomůcky při inkontinenci 

Obchodní zástupkyně firmy Hartman přišla představit pomůcky při inkontinenci pro 

ženy i muže, informovala o tom, jak správně vybrat vhodnou pomůcku a jaká je 

preskripce těchto pomůcek, na závěr byla představena speciální kosmetika používaná 

při inkontinenci a proti vzniku dekubitů. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sebeobrana pro seniory i zdravotně postižené 

Lektor sebeobrany přišel informovat o tom, jak předcházet případným konfliktům, jaké 

pomůcky denní potřeby použít při nutné sebeobraně, dále přinesl ukázat např. 

teleskopický obušek či slzný plyn, v druhé části workshopu si účastníci sami vyzkoušeli 

jak se bránit útokům v různých situacích, např. chycení za vlasy, útok z boku či zezadu.  
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Praktické použití kompenzačních pomůcek a pomůcek pro sebeobsluhu 

Obchodní zástupkyně firmy DMA Praha přinesla ukázat několik kompenzačních 

pomůcek a pomůcek pro sebeobsluhu a informovala o jejich používání, preskripci 

i o velkých změnách, které se v této oblasti chystají v roce 2019, účastníci si mohli 

pomůcky sami vyzkoušet a zeptat se na jejich používání v domácím prostředí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gerontoobleky – Střední zdravotnická škola Tábor 

Vedoucí JCZPS, o.p.s., pracoviště Tábor dovezla ukázat studentům Střední zdravotnické 

školy v Táboře gerontoobleky, které slouží k simulaci stárnutí, studenti si tak mohli 

sami vyzkoušet, jak se asi cítí starý člověk, který špatně vidí, má ochablé svalstvo, 

zhoršenou jemnou motoriku a další zdravotní problémy. 
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Sportovní hry seniorů v Táboře  

JCZPS, o.p.s., pracoviště Tábor bylo jedním ze spolupořadatelů prvního ročníku 

Sportovních her seniorů v Táboře, kde soutěžilo 18 čtyřčlenných družstev v šesti 

sportovních disciplínách, a to hod granátem na dálku, srážení plechovek tenisovým 

míčkem, hod kroužků na jehlan, hod míčku na panáka, střelba florbalovou holí na 

branku a slalom (běh či chůze) na 25 metrů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dny zdraví v Táboře 

Už několik let po sobě probíhá v Táboře od poloviny září do poloviny října osvětová 

kampaň na podporu zdraví a zdravého životního stylu s názvem Dny zdraví, které 

pořádá Tábor Zdravé město, letošní ročník se konal ve znamení prevence kouření 

a užívání návykových látek, v rámci této kampaně probíhala řada doprovodných akcí. 

Hlavní program se jako vždy konal na náměstí T.G.M. v Táboře a svůj prezenční stánek 

s kompenzačními a rehabilitačním pomůckami tam mělo i JCZPS o.p.s., pracoviště Tábor. 
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Náklady Náklady v Kč 

Hlavní činnost 5.938.199 Kč 

Vedlejší doplňková činnost 861.780 Kč 

Správní činnost 256.531 Kč 

Náklady celkem 7.056.510 Kč 

Výnosy Výnosy v Kč 

Hlavní činnost 5.448.442 Kč 

Vedlejší doplňková činnost 1.172.398 Kč 

Správní činnost 0 Kč 

Výnosy celkem 6.620.840 Kč 
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V roce 2018 mělo Jihočeské centrum pro zdravotně postižené a seniory o. p. s. opět 

možnost spolupracovat s celou řadou partnerů, donátorů a výjimečných osob.  

 

Všem, kteří se jakýmkoliv způsobem podíleli na přeměně naší společnosti, či s námi 

realizovali různé aktivity, projekty nebo využívali našich služeb, patří upřímné naše 

poděkování. 

 

NAŠI NEJVÝZNAMNĚJŠÍ PARTNEŘI A DONÁTOŘI V ROCE 2018: 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

  

 

                                                           

 

 
 

 

 

 

 

MĚSTA A OBCE Z CELÉHO ÚZEMÍ JIHOČESKÉHO KRAJE. 
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PARTNEŘI Z OBLASTI ŠKOLSTVÍ 

 

 

 

Vyšší odborná škola sociální a Střední pedagogická 

škola Prachatice 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naše velké poděkování patří i spolupracujícím organizacím, 

hostům a účastníkům našich akcí. Také děkujeme všem, kteří 

nám s jejich pořádáním pomáhali. Každé spolupráce si vážíme 

a je pro nás motivujícím faktorem do další práce. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Výroční zpráva za rok 2018                                                                                                     58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výroční zprávu za rok 2018 schválila správní rada na svém zasedání dne 12.6.2019 

ve Strakonicích. 

 

 

Výroční zprávu za rok 2018 vydalo Jihočeské centrum pro zdravotně postižené o. p. s., 

se sídlem v Prachaticích dne 14. 6. 2019. 

 

 

 


