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O nas
Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s. (dale jen JCZPS o. p. s.) poskytuje po
celém Jihoceském kraji registrované socialni i doprovodné sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, seniory a jejich rodiny. Pracovisté JCZPS o. p. s. se nachdazeji v byvalych okresnich
méstech a to v Ceském Krumlové, Jindiichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich

a Tabore. Sluzby poskytujeme jiz od roku 1992, kdy se postupné ménil nazev organizace i jeji

pravni forma. Od roku 2013 fungujeme jako obecné prospésna spolec¢nost.

Sidlo spolec¢nosti: SNP 559, 381 01 Prachatice

IC: 26594 463

Statutdrni zastupce: Mgr. Hana Vlasakova, DiS., reditelka JCZPS o. p. s.
Telefon: 721001 422

Email: reditelka@jczps.cz,

Zakladatel: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR z. s.

Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

email: nrzp@nrzp.cz, Www.nrzp.cz

JCZ®S o. p. s., pracovisté Cesky Krumlov

Za Tiskarnou 588, 381 01 Cesky Krumlov

380711 764,602 177 402

ceskykrumlov@jczps.cz, www.jczps.cz
Cislo uctu: 263 861 558/0300

vedouci JCZPS o. p. s, socialni pracovnik: Jana Ihnatoliova, DiS.

Hodiny pro verejnost:

Pondéli 7:00-11:30 12:00-16:30
Utery Zavieno

Stfeda 7:00-11:30 12:00-16:30
Ctvrtek 7:00-11:30 12:00-15:30
Patek 7:00 - 12:00

Mimo tyto hodiny si lze sjednat schiizku osobné nebo telefonicky.
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Vipracns gpadva ga rott 2022
Poradna JCZPS o. p. s. se nachazi v budové Ceské sportitelny nad autobusovym nadrazim,

naproti nemocnici Cesky Krumlov a je viditelna napisem sidla Ceské spotitelny.

Do poradny je moZné prijit po schodech primo nad autobusovym nadraZim nebo je moZné
budovu obejit po chodniku kolem hlavni silnice (Nemocnic¢ni) cca 20 m, vyjit schodisStém na
pravé strané a vratit se rovnobézné s hlavni silnici zpét k budové.

Poradna se nachazi v piizemi budovy, z druhé strany nez je Ceska spotitelna. Pristup do budovy
a celd budova je bezbariérova. V prostorach pred JCZPS, které slouzi jako cekarna, jsou
dostupné informacni materialy z rtiznych okruhd problematiky Zivota obc¢anti se zdravotnim
postiZenim. Vedle poradny se nachazi toalety, kam je bezbariérovy vstup. Kolem budovy je

mozné zaparkovat jen omezené, jedno misto pro ZP je k dispozici u vchodu do Ceské sporitelny.

Poskytované sluzby:

Na pracovisti Cesky Krumlov poskytujeme svym uZivateliim tyto sluzby:

v odborné socidlni poradenstvi

V' doplitkové sluzby (ptjéovani kompenzaénich pomicek, prodej drobnych kompenzaénich
pomiicek pro sluchové a télesné postizené, zprostiedkovani koupé vlastni pomfticky, apod.)

Fungujeme také jako vydejni misto kompenzacnich pomicek firem DMA Praha, Ortoservis.
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Odborné socidlni poradenstvi

Nasim poslinim je poskytnout radu, informaci, pomoc a podporu uZivatelim, ktefi jsou
v nepiiznivé socialni situaci nebo jsou touto situaci ohroZeni z dlivodu svého postizeni ¢i véku.
Snazime se pomoci uZzivatelim lépe se orientovat ve svych pravech a povinnostech, nalézt
vhodné reSenti jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni svymi silami ani za pomoci svého

blizkého okoli zvladnout. Nasi snahou je prispét ke zlepSeni kvality Zivota uzivateld.

Uzivatelem v nepfiznivé socidlni situaci je osoba, Kterd se:

nedokaZe zorientovat v systému socialnich, zdravotnich a vzdélavacich sluzeb a organizacich,
neumi se orientovat v davkovém systému, nemuzZe si najit praci s ohledem na sviij zdravotni
stav, nema dostatecné zkuSenosti ohledné péce v domacim prostredi, neorientuje se v oblasti
kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek, vybéru vhodného bezbariérového bydleni, dpravy

bytu/domu apod.

Zdsady poskytovdni stuzeb v JCZPS o. p. s.:

v' pouzivame otevienou komunikaci jako prevenci nedorozuméni a problémt, jak ve vztahu

k uzivateliim, tak mezi pracovniky,
v jedndme v pracovnim tymu s respektem a tctou a vytvaiime dobré pracovni prostredi,
v poskytujeme podporu a sluzby v prostiedi ptirozeném pro uzivatele,

v vychazime pti planovani podpory a sluZeb z individualnich piani a potieb uzivatele.

Cilem sluzeb JCZPS o. p. s. je kvalitni Zivot, osobni rlist a co nejvétsi nezavislost osob se

zdravotnim postiZenim a seniort. Vybavit je takovymi dovednostmi a informacemi, aby byli
schopni v maximalni moZné mire samostatné napliiovat své Zivotni potieby, ziskat potiebné
sebevédomi a zamérit se na moznosti svého dal$tho rozvoje. Podporovat u svych uzivatelt
pirevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot, samostatnost a aktivitu. Ve vztahu ke zdravé verejnosti
je cilem vybavit ji takovymi dovednostmi a informacemi, aby byla schopna odstranovat a dale
nevytvaret nové architektonické a mezilidské bariéry, které by nadbytecné ztéZovaly jiz tak

sloZitou situaci osob se zdravotnim postizenim.
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Prehled statistiRy uZivatelii socidlnich sluZeb za rok 2022

V roce 2022 vyuzilo sluzeb JCZPS o. p. s. 382 osob, z toho 169 muzl a 213 Zen. Pievazné to byli
obcané se zdravotnim postizenim (245 sob), 57 seniorli a 80 rodinnych ptislusnikd. V roce
2022 jsme nejvice poskytovali poradenstvi tykajici se mobility a sobéstacnosti, zejména vybéru
vhodné kompenzaéni pomilcky, prispévku na
pomiicky, ziskani kompenzac¢ni pomiticky, poskytovali
jsme zakladni informace o pomickach, kontakty na
prodejny a plijcovny. V navaznosti na tuto oblast
smérovalo poradenstvi také na péc¢i v domacim
prostiedi, zvladani béznych ukont, hrazenou domaci
zdravotni péci, pecovatelskou sluzbu a jeji
poskytované sluzby. Dale jsme resili ziskani prispévku
na péci, predevsim vytizeni Zadosti, jak a kde poZadat,
jak dale postupovat, ale i samotnou pomoc pri
sepisovani Zadosti. Pomohli jsme s dotazy tykajici se

prikazi TP, ZTP, ZTP/P, parkovacich prlkazi,

dalni¢nich znamek pro OZP a prispévku na mobilitu.
Uzivatelé se na nas obraceli o pomoc i v oblasti diichodového, nemocenského, zdravotniho a

socialniho pojisténi.

Neformalni
pecovatelé
21%

Seniofi
15%

Zdravotné
postizeni
64%

B Zdravotné postizeni M Seniofi ® Rodinni piislusnici
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Dopliikové sluzby

Piijéovna Rompenzacnich pomiicek,

Pljcovani kompenzacnich pomiicek je doplinkovou sluzbou k odbornému socidlnimu
poradenstvi. Plijcovna je vybavena pomiickami, které byly zakoupeny z dart a prispévki obci

a mést naseho regionu a také z Nadac¢niho fondu Tesco.

Cilem pijcovny pomiicek je pomoc, co nejefektivnéyi vyresit situaci uZivatele:

v’ pfitraze, kdy uzivatel nema narok na ziskani vlastni kompenzac¢ni pomiicky je to zaptjéeni na dobu
nezbytné nutnou,

v pfi pooperacnich stavech, jedna se o polohovaci ltizka, mechanické voziky a opérna choditka,
zapUjcujeme pro rehabilitaci a udrZeni co nejvétsi miry samostatnosti uzivatele,

v' pfi zhorSujicim se zdravotnim stavu, at’ uZ stafim nebo nemoci, kdy uZivatel Zada o vlastni
kompenzacni pomiicku, zapljcujeme na vyzkouseni a na pieklenuti obdobi ziskani nejlépe

vyhovujici pomficku.

V roce 2022 byl zajem o kompenzacni pomiicky opét velky, sluzeb plijcovny vyuzilo 145

uzivateld, ktef{ si pomtlicku bud’ zapfijcili, nebo potirebovali poradit, kde a jak ji mohou ziskat.

Kompenzacni pomiicky K zapiijcent:

elektricka polohovaci ltizka s antidekubitni matraci, stolky k liizku
hrazdy k polohovani

mechanické voziky, antidekubitni sedaky do voziku

choditka opérna vysoka a nizka

toaletni Zidle, nastavce na WC

AVG SR\

seddky do vany a sprchovych

koutt

<

francouzské hole, berle
v' $lapadlo k posilovani nohou

(rehabilitacni pomficka)
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Plijcovani kompenzacnich pomicek probiha bez nutnosti sloZzeni vratné zalohy. Najemné za
pomicku je uUctovano za kazdy zapocaty den, nevycerpané najemné vracime. Ceny jsou
symbolické a jejich vySe se odviji od cen v misté a ¢ase obvyklych. NaSe centrum nezajistuje

dopravu. Cenik ndjemného je k dispozici na: https://www.jczps.cz/kontakt/pracoviste-cesky-

krumlov/poskytovane-sluzby/pujcovna/

Pokud chcete mit jistotu, Ze pomiicku, kterou si potiebujete zapiijcit, bude na skladé, je lepsi si

ji dopredu rezervovat.

Mezi dalsi sluzby spojené s plijcovanim kompenzacnich pomticek patii poradenstvi ohledné
pouzivani pomiticek a zacvik obsluhy v jejich uzivani, poradenstvi o vhodnosti pomicky dle
postiZeni, jak a kde pomicku ziskat, vcetné prisluSného kédu zdravotni pojiStovny,
zprostredkovani kontaktu s firmami a servisy, které kompenzac¢ni pomicky nabizeji, provadéji

jejich odborny servis a zprostredkovani zapijc¢eni pomficek z jinych pijc¢oven.

Dalst dopliikové sluzby

Jako dalsi doplnkovou sluzbu nabizime prodej prislusenstvi k naslouchadlim pro sluchové
postiZené osoby. Jedna se predevsim o rtizné druhy baterii do naslouchadel, hadicky ¢i dalsi
komponenty. Ddale zprostredkujeme kontakty na odborné lékare a servisy sluchadel.

Spolupracujeme s firmou DMA Praha, Panter Praha a firmou Hartmann. Touto cestou chceme

posunout sluzby uZzivatelim co nejblize.
U

(1 DMA @

K PENZACENI POMUCKY

Prostory centra jsou také mistem setkavani osob se
zdravotnim postiZenim

a seniort. Nejvice tuto

sluzbu vyuZzivaji ¢lenové
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych (SONS),

ktera se v centru schazi kazdy druhy Ctvrtek v mésici.



https://www.jczps.cz/kontakt/pracoviste-cesky-krumlov/poskytovane-sluzby/pujcovna/
https://www.jczps.cz/kontakt/pracoviste-cesky-krumlov/poskytovane-sluzby/pujcovna/
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Distribuce Furok[ici

Nase centrum ve spolupraci s NRZP CR vydava Eurokli¢e drziteldm priikazt TP, ZTP, ZTP/P,

diabetikiim, stomikiim, onkologickym pacientiim, lidem trpicich roztrousenou sklerdzou,

Parkinsonovou chorobou, Crohnovou chorobou, mofovymi dysfunkcemi, totalni endoprotéza

kycelniho kloubu. Kli¢ vydavame zdarma po predlozZeni obcanského priikazu a prikazu TP, ZTP,

ZTP/P nebo pokud tento priikaz nevlastni, je kli¢ vydan na zadkladé cestného prohlaseni, které

je soucasti Eviden¢ni karty Euroklice. Eurokli¢ zajiStuje rychlou a diistojnou dostupnost

vefejnych socidlnich a technickych kompenzacnich zatrizeni (napt. vytahy, WC, schodistové

ploSiny apod.).

Mista osazend Euroklicem v Ceském Krumlove:

v

AN N N N W N N

WC (1E) Vetejné WC, Horni 163, 381 01 Cesky Krumlov

WC (1E) Verejné WC u parkovisté P1 -,Jeleni zahrada“, ChvalSinska, 381 01 C. Krumlov
WC (1E) Vetejné WC u parkovisté P2 -,Pod postou“, Pivovarska, 381 01 C. Krumlov
WC (1E) Vefejné WC u parkovisté P3 -, Mé&stsky park®, Lineck4, 381 01 C. Krumlov|

WC (1E) Vefejné WC, autobusova zastavka Spicak, 381 01 C. Krumlov

WC (1E) Hypermarket Kaufland Cesky Krumlov, Urbinska 236, 381 01 C. Krumlov

WC (1E) Zelezni¢ni stanice Cesky Krumlov, T¥ida Miru 1,381 01 C. Krumlov

WC (1E) Méstsky tirad Cesky Krumlov, Kaplicka 439, 381 01 C. Krumlov

V roce 2022 bylo vyddno 11 euroR[icii.

Pouzitelny
po celé Evrope:

Kli€ k WC pro osoby
se zdravotnim postizenim
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Vzdeéldvani socidlnich pracovniki

v\ Demence v obrazech (31. 1. 2022 on-line)

Tento kurz byl zaméren na metody, pristupy v péci a pochopeni potieb ¢lovéka s demenci jak
v pobytové tak domdci péci. V osmi tématech jsme se seznamili s nejcastéjSimi ukony péce, jako
je hygiena, sebeobsluha, stravovani, aktivizace, vychazky, stesk, spory a sexualita seniora. Je
dilezité védét o syndromu demence, o jednotlivych stadiich i schopnostech, dovednostech,
kompetencich, které nemocnému zlstavaji a ty podporovat. V 8 filmech, které simulovaly
nejcastéjsi situace, do kterych se pecovatelé
mohou dostat pfri kazdodenni péci o osoby
s demenci, jsme méli moZnost vidét dvé varianty -
nespravny pristup a navrh spravného reseni jak
situaci napriklad zvladnout. Instruktaznf situace
byly navic vyrazné podporeny i teoretickym

vykladem zkusSené lektorky.

v Budoucnost stdfi za pomoci sluzeb asistovaného Zivota (14. 3. 2022 online)

Cilem konference bylo nastinit vystupy projektu Standardizace tisnové péce a rozvoj
dovednosti socialnich pracovniki v praci se seniory. Seznamili jsme se s novymi technologiemi
vhodnymi pro seniory nebo jejich blizké, které jim mohou usnadnit jejich Zivot a zlep3it jeho

kvalitu. Asistivni technologie maji
14. 3. 2022, 9:00-16:00

Budoucnost stari
za pomoci sluzeb
asistovaného zivota

vyznamny potencial zvySovat
sobéstacnost seniort a tim jim
umoznovat zit v jejich domacim

prostiedi delsf cas.

v Socidlni price ve vefejné spravé - Rozmanitost spoluprdce, ndstroje pomoci a péce o dusevni
zdravi (15. 3. 2022 online)

Konference byla realizovana pri prilezitosti oslav Svétového dne socialni prace, jejimZ tématem

bylo ,Spoluvytvareni nového eko-socidlniho svéta, aneb nenechat nikoho stranou”.

Soucasti bylo i predavani ocenéni Gratias - Socidlni pracovnik roku, které symbolizuje

podékovani socialnim pracovniki za jejich kazdodenni nelehkou praci a usili, se kterym mirni

dopady a Fesi nepriznivou socidlni situaci svych klientd.
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v’ Manipulace s obtiZnym pacientem v domdci péci

20. Cervna 2022 jsme se zucastnili Skolici akce Mgr. Marcely
Kryski na téma jak spravné polohovat, presouvat a manipulovat
se zdravotné postiZenymi osobami v domacim prostredi. Tyto
osoby to nemaji viibec jednoduché, denné musi FeSit mnoho
bariér, jak se dostat z Iizka na vozik, z voziku na toaletu, do auta,
do sprchy apod. Dozvédéli jsme se mnoho informaci jak témto
lidem pomoci, aniZ bychom ublizili sami sobé nebo postiZenému

¢lovéku.

v’ Zdklady proni pomoci pii vyRonu socidlni prdce 12. 10. 2022

V kurzu prvni pomoci jsme se seznamili se zakladnimi
znalostmi pro poskytnuti nezbytné predlékarské pomoci
zranénému pred prijezdem zdravotnika. Naucili jsme se, jak se
zachovat v krizové situaci, se kterou se miizeme setkat nejen na
pracovisti, ale i v béZném zivoté. Dozvédéli jsme se diilezité
informace o zdkladnich Zivotnich funkcich clovéka (védomi,
dychani, srdec¢ni ¢innost), a také potrebné informace o zakladni

neodkladné resuscitaci, zastaveni krvaceni apod.

Supervize (7. 6. a 18. 10. 2022)

Vykonavat socialni praci je velmi psychicky i fyzicky ndro¢na ¢innost. Své sily aktivizujeme na
supervizich, kde si navzajem predavame své zkusSenosti a reSime spole¢né problémy. Kazdy rok
se schazime v centru v Prachaticich na supervizich, které vede zkuSena lektorka, Mgr. Kvéta

Kadlecova. Cerpame na nich nové sily do dal$i prace, ale predevsim pe¢ujeme o své télo i dusi.
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Cinnosti a akce realizované v roce 2022

v\ Ndvstéva Evropského parlamentu v Bruselu

Jihoceské centrum pro zdravotné postiZzené a seniory, o. p. s., pracovisté Tabor je clenem
Méstské rady seniorii, kterda dostala pozvani od europoslankyné Ing. Radky Maxové do
Evropského parlamentu v Bruselu. Proto jsme se v kvétnu s kolegyni zucastnily tohoto
tifidenniho zajezdu. Pri navstévé Evropského parlamentu jsme se mohli podivat do jednaciho
salu, kde pravé probihala debata k jednomu bodu, o kterém se nasledné mélo hlasovat. Poté nas
europoslankyné Maxova pfrivitala v konferencnim sale, popsala svoji ¢innost v parlamentu
a odpovidala na naSe dotazy. Po navstévé parlamentu jsme si prosli historické centrum Bruselu
a dal$i dny jsme navstivili dvé historickd mésta Bruggy a Gent. Posledni zastavkou bylo
Atomium, které bylo postaveno v roce 1958 v ramci mezinarodni vystavy EXPO. Je to jedno

z nejnavstévovanéjSich turistickych mist v Belgii.

v’ Den otevienych dveri

Zacatkem fijna se uskutecnil v ramci Tydne socialnich sluZeb Den otevienych dveri. Tento den
méla Siroka verejnost i uZivatelé moznost seznamit se s ¢innosti JCZPS o. p. s. Kromé prohlidky
pracovisté a seznamenti se s nasi ¢innosti, si lidé mohli prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomticky, které si v pripadé potreby mohou zapiijcit, vyzkouset nebo jim poradime s vybérem

vhodné pomiicky pied napsanim lékarem.

10
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Provozni ndklady pracovisté Cesky Krumlov v roce 2022

Dotace MPSV 590 000 K¢
Dotace (mésta, obce, nadace) 48 000 K¢
Dary od mést a obci 51 000 K¢

Trzby z vlastni ¢innosti 96 266 K¢
|
Celkem 785 266 K¢

Osobni ndklady (mzdy, zdkonné odvody a pojisténi, DPP) 594 537 K¢
ReZijni ndklady (najem, voda, elektiina, teplo) 91415 K¢
Kancelai'ské potireby 9 248 K¢
Provozni ndklady (postovné, telefony, internet, rozhlas, propagace) 13 259 K¢
Cestovni naklady 13 122 K¢
Skoleni a kurzy 2 190 K¢
Ostatni naklady (revize, opravy, zpracovani mezd, iCetnictvi, audit,

apod.) 39 185 K¢

Jiné provozni naklad 24 978 K¢
Celkem 787 934 K¢

11
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Cinnost JCZPS o. p. 5., pracovisté v Ceském Krumlové potiebuje podporu, bez Které by nebylo
mozné socidlni stuzby Kvalitné poskytovat.

Timto déRuji za dotace, financni i ostatni podporu:

Ministerstvu prace a socialnich véci CR

Jihoceskému Kkraji

Y
D

Jihoceskyv krai

Méstu Cesky Krumlov
Méstu Velesin
Méstu Vétrni

Méstu Vyssi Brod

Méstysu Besednice
Obci Cerna v Posumavi
Obci Dolni Dvoristé
Obci ChvalSiny
Obci Kajov
Obci Malonty
Obci Mirkovice
Obci Mojné
Obci Predni Vyton
Obci Srnin
DMA Praha

KOMPENZACNI POMUOCKY

DéRuji vsem, Rtei nds podporuji.

Vyroc¢ni zpravu zpracovala: Jana Ihnatoliova, DiS., vedouci JCZPS
pracovisté Cesky Krumlov
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