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Uvodni slovo

Vazeni,

chceme Vam v této vyrocni zpravé prehledné ptiblizit ¢innost JihoCeského centra pro zdra-
votné postizené a seniory, o. p. s., pracovisté Pisek za rok 2022.

Pfestoze na nové adrese v Nadrazni ulici 2129 jsme jiz tfetim rokem, obc¢as nds uzivatelé sha-
n¢ji na starém puisobisti v Palackého sadech. Jsme radi, ze poradnu i piesto najdou a dostanou
tu i potfebné rady a podporu.

Ve vyro¢ni zprave za tento rok predkladame informace o odborné poradenské Cinnosti, statis-
tické udaje o ekonomice i data o provozu piseckého pracovisté Jihoc¢eského centra pro zdra-
votné postizené a seniory, 0. p. s.

Dé¢kujeme vSem donatortim za piispévky, které pomahaji udrzet a podpofit provoz naSich slu-

zeb.

Jaroslava Houzimova, DiS. vedouci pracovisté Pisek




Zakladni udaje

Jihoceské centrum pro zdravotné postizné a seniory, o. p. s.

Sidlo organizace: SNP 559, 383 01 Prachatice

1C: 26594463

Statutarni zastupce - feditelka: Mgr. Hana Vlasékova, DiS.
Tel.- 383 316 009, 721 001 422

E-mail: reditelka@jczps.cz

Web: www.jczps.cz
Zakladatel: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z. s.
Sidlo: Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

1C: 70856478

JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o. p. s. je zapsané dne 11. 9. 2013

V rejstitku obecné prospésnych spolecnosti u Krajského soudu v Ceskych Budéjovicich. Or-

ganizace poskytuje socidlni sluzby — odborné socidlni poradenstvi podle § 37 zéakona
¢. 108/2006, Sb. o socialnich sluzbach, a to ambulantni formou. Pracovist¢ poraden se nacha-
zeji v Sesti méstech Jihogeského kraje — v Ceském Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku, Pra-

chaticich, Strakonicich a Tabote.
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Pracovisté Pisek

Adresa: Nadrazni 2129, 397 01 Pisek

Telefon: 382 212 343, 722 922 397

E-mail: pisek@jczps.cz

Web: www.jczps.cz

Bankovni spojeni: 2500582798/2010 Fio banka

Personalni zajisténi: vedouci pracovisté a socialni pracovnice — Jaroslava Houzimova, DiS.

Hodiny pro vefejnost:

Pondéli 7.00 -11.30 12.30 - 16.00

Stfeda 7.00 — 11.30 12.30 — 16.00
Ctvrtek 7.30 — 11.30 12.30 — 14.00
Patek  7.00—11.30

Schilizku si 1ze domluvit i mimo tyto hodiny.

Poradna se nachazi v budové domu sluzeb na Ceskobud¢jovickém Predmésti, je bezbariérova

a je pouze n¢kolik metri od zastavky méstské hromadné dopravy Nadrazni. Také je mozné

zajet ze zadni strany traktu do bezprostedni blizkosti vchodu.
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Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory

Pracovisté JCZPS, o. p. s. v Pisku poskytuje odborné socialni poradenstvi, ale také samoziej-
m¢ zakladni, tak jako kazdy poskytovatel socialnich sluzeb. Konzultace probihaji ambulantni
formou, uzivatelé navstivi poradnu osobné. Nasi hlavni cilovou skupinou jsou lidé se zdra-
votnim postiZzenim, at’ uZ se jedna o télesny nebo smyslovy handicap. Prichdzeji také casto
seniofi a V neposledni fadé neformalni peCovatelé, tedy lidé, kteti se staraji o své blizké doma.
Vsem se snazime ulehcit jejich situaci a provést je aktudlnim nelehkym zivotnim obdobim.
Aby poradenstvi bylo smysluplné, mélo by uZivatele nejen informovat o moznych postupech,
o narocich, které mohou uplatnit, ale také je podpofit v jejich vlastni aktivité a dovést k feSeni.
Poradenstvi miize byt i anonymni, zalezi na uzivateli a problému, ktery se s nim snazime vy-
tesit. Je bezplatné a poskytované vSem bez ohledu na narodnost, prislusnost k rase, nabozen-

stvi, sexudlni orientaci nebo politickou ptisluSnost.




Zakladni poradenstvi:
* Poskytnuti informace smétujici k feSeni nepfiznivé socidlni situace prostfednictvim
socialni sluzby.
Poskytnuti informace o moZnostech vybéru druhu socialnich sluzeb podle potieb osob
a o jinych formach pomoci, naptiklad o davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach
socialni péce.
Poskytnuti informace o zdkladnich pravech a povinnostech osoby, zejména
v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb, a 0 moznostech vyuzivani bézné do-
stupnych zdroji pro zabranéni socidlniho vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na
socialni sluzbé.
Poskytnuti informace o moznostech podpory ¢lent rodiny v piipadech, kdy se spolu-

podileji na péci o osobu blizkou.

Odborné socialni poradenstvi:
a) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim:
Vyhledani a zprostfedkovani navazujicich sluzeb a aktivit — zdravotnické sluzby, soci-

alni sluzby, statni instituce, odborné sluzby.

Socialné terapeutické ¢innosti:

Poradenstvi v téchto oblastech:

Vyhody a ulevy pro osoby se zdravotnim postiZzenim —
Prikazy TP, ZTP, ZTP/P, parkovaci prikazy
Ptispévek na mobilitu, na zvlastni pomiicku, dalni¢ni znamka, danové a po-
platkové ulevy, zvyhodnéné telekomunikacni sluzby.

Pomoc pfi vyhledavani vzdélavani a zaméstnavani OZP.

ResSeni mobility a sobéstanosti — informace o kompenzacnich pomtckach, pomoc pti

jejich vybéru, informace o prispévcich, hrazeni ze zdravotniho pojisténi.

Ptispévek na péci.

Zakon o socialnich sluzbach

Poskytovatelé socialnich sluzeb — uzavirani smluv s uzivatelem, thrady za sluzby atd.
Poradenstvi pro neformalni peovatele — pecujici rodinné ptisluSniky.

Pomoc pii odstraniovani architektonickych bariér — Gpravy vnitinich prostor a vstupii

do budov, na komunikace, poradenstvi k projektu Euroklic.




Dutichodové pojisténi.

Pomoc pfi orientaci v davkach statni socialni podpory — ptispévek na bydleni, porod-
né, rodi¢ovsky piispévek.

Davky hmotné nouze — mimoradna okamzitd pomoc, doplatek na bydleni, ptispévek
na zivobyti.

Socialni, zdravotni a nemocenské pojisténi; oSetrovné, dlouhodobé osetiovné.
Zpusobilost k pravnim tkoniim — pomoc pfi vyfizovani zddosti o0 omezeni svépravnos-

ti, prava a povinnosti opatrovnikti a opatrovancu.

Opatieni v MZCR v dobé pandemie — omezeni, o¢kovani atp.

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitos-
ti:
Vypliovani formulafi, sepsani zadosti, odvolani proti spravnim rozhodnutim.

Doprovod a podpora pfi jednani na Gradech.

Zasady poskytovani odborného socialniho poradenstvi:
Bezplatnost sluzby.

Individudlni a profesionalni pfistup pracovniki.

Podpora aktivniho feSeni neptiznivé socidlni situace uzivatele.
Podpora samostatnosti rozhodovani uzivatele.

Moznost anonymniho poskytovani sluzby.
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Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim, seniory a jejich rodinné p¥islu$niky
Nadrazni 2129, Pisek

Telefon: 722 922 397, 382 212 343 4

e-mail: pisek@jczps.cz, www.jczps.cz

HLAVNi OBLASTI PORADENSTVI:
eprispévek na péci o davky a slevy pro zdravotné postizenée prikazy TP, ZTP, ZTP/Pe

o kompenza¢ni pomiickye pecujici osoby e diichodye odstrariovani bariére zaméstnévéni' .

a bydleni zdravotné postizenych. .
PORADENSTVI POSKYTUJEME BEZPLATNE.

TéSime se na Vasi navstévu.
Jihodeské centrum pro zdravotné postiZzené a seniory o.p.s.

.
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Statistické udaje za rok 2022

Ukony:
a) Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim — 18 % z celkového poctu
ukond.
— Vyhledani kontaktu na navazujici socialni nebo zdravotnické sluzby, vyhledani
kontaktu na odborné sluzby.
b) Socialn¢ terapeutické ¢innosti — 78 % z celkového poctu tikond.
— Poradenstvi k pfispévku na péci, na mobilitu, na zvlastni pomicky, prikazim
OZP, vyhodam pro OZP, poradenstvi ohledn¢ kompenza¢nich pomucek, pora-
denstvi k pracovné pravni oblasti OZP, davkdm hmotné nouze, pfispévku na
bydleni, poradenstvi k fizeni invalidnich a starobnich duchodu atp., poraden-
stvi K nastrojim omezeni ¢i zbaveni svépravnosti a pravu a povinnostem opat-
rovnikll a opatrovanci, poradenstvi pro neformalni pecovatele.
c) Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti
—4 % z celkového poctu tkont.
— Sepsani odvolani proti rozhodnuti ve spravnim fizeni, pomoc pii vypliiovani

MO~

formulaiu zadosti.

Pomoc pri '[:]'kony Zprostiedkovani

uplatiiovani prav,
opravnénych zajmi spole¢enskym
a pFi obstaravani prostiedim
osobnich zileZitosti 18%
4%

kontaktu se

Socialné
terapeutické
¢innosti
78%

= Zprostiedkovani kontaktu se spoleenskym prostiedim
= Socialné terapeutické ¢innosti

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti




SloZeni uzivateli (dle cilové skupiny, pohlavi)

Celkovy pocet uzivateli 216

Cilové skupiny uzivateli

Osoby se zdravotnim postizenim

Seniofi

Neformalni pecovatelé

Muzi

Zeny

Utzivatelé

Neformalni
pecovatelé

0,
24% Osoby se

zdravotnim
postiZenim
48%
Senio¥i
28%

= Osoby se zdravotnim postiZenim Seniofi = Neformalni pecovatelé

Z tohoto grafu je ptehledné vidét, ze se zvySuje pocet neformalnich pecovatelt, tedy lidi, kteti

se staraji o své blizké v jejich pfirozeném prostiedi — domove.




Euroklice

Eurokli¢ je mezinarodni projekt, ktery v Ceské republice realizuje Narodni rada osob se zdra-

votnim postizenim CR. I pracovisté JihoGeského centra pro zdravotné postizené a seniory,
0. p. s. v Pisku je jednim z distributorskych mist, kde je mozné po vyplnéni Eviden¢ni karty
ziskat tento specialni kli¢. Program je ur€en drzitelim prikazu TP, ZTP, ZTP/P, diabetiklim,
onkologickym pacientiim, lidem trpicim nespecifickymi stfevnimi zdnéty, mocovymi dys-
funkcemi ale i rodi¢tim déti do tii let. Klicem je mozné odemknout mista osazena Eurozam-
kem. Jedna se o toalety, vytahy, schodiStové ploSiny ve vetejnych prostorech — napf. na ufa-
dech, nadrazich, v obchodnich centrech, ¢erpacich stanicich apod. Tento systém umoziuje
vyse zminénym osobdm snadnou dosazitelnost socidlnich i technickych zafizeni.

Na pracovisti v Pisku bylo v roce 2022 vydano zajemcim dvanact eurokli¢a, coz je oproti
roku 2021, kdy nase pracovisté predalo pouze dva kusy téchto specialnich kli¢t, znaény na-
rust.

V Pisku jsou tato mista osazend eurozamky: WC na Ufadu prace, v prodejnach OBI, Tesco

a Kaufland.




Vzdélavani
— absolvované kurzy, Skoleni a konference

Manipulace s obtiznym pacientem v domaci péc¢i — Skolici akce
Pro pecujici osoby je dulezité védét, jak s ¢lovékem, o kterého se doma staraji, manipulovat.
I pracovnice poraden by m¢ly mit tyto znalosti, protoze se na nasich pracovistich setkavame

s touto cilovou skupinou ¢im dal Castéji. Je proto dalezité umét alespoil teoreticky poradit

a také pomoci vybrat vhodné pomiicky pro pfemist'ovani lidi s omezenou schopnosti pohybu.

V1. Konference — Socialni prace ve vefejné spravé

V bieznu prob¢hla konference, jejimz hlavnim tématem byla socidlni prace. V mnoha pii-
spévcich prednésejicich, ktefi byli nejen z pracovist’ vefejné spravy, ale i z organizaci posky-
tovatelti socialnich sluzeb, byla vyzdvizena jeji dilezitost, nezastupitelnost a diraz byl kladen
hlavné na profesionalitu doplnénou piedevsim lidskym piistupem k uzivatelim vsech cilo-

vych skupin i vékovych kategorii.




Skoleni BOZP a PO

Kazdoroc¢ni absolvovani skoleni tykajici se bezpecnosti prace a pozarni ochrany je nezbytnym

opakovanim ptedpisii a postuptl, aby byla zajisténa bezpecnost na jednotlivych poradnach pro

pracovnice i uzivatele.

Supervize

Setkani se supervizorkou Kvétou Kadlecovou probihaji dvakrat roéné. Jsou dulezita pro ob-

novu fyzickych i psychickych sil pracovnic poraden JCZPS, o. p. s.




Akreditované kurzy

Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim — aktuality a nejcastéjsi situace v praxi

Kurz byl vénovany praktickym piikladim z oblasti ddvek pro OZP — spravnim fizenim 1

opravnym prostfedkiim. Lektorky Mgr. Jitka Cerna a Mgr. Dagmar Ducha¢kova byly schopné

reagovat na konkrétni priklady i dotazy Gcastnikt kurzu.

PRUKAZ ZTP/P m

CESKA REPUBLIKA
PRIMENS

JMENO
DATUM NAROZENI

PLATNOST DO
FoTo

e15L0 PROKAZY PRATELE

000000000

(ilustracni foto)

Ziklady prvni pomoci pri vykonu socialni prace

MUDr. Jaroslav Svara provedl t¢astnice teoretickou &asti prvni pomoci i réiznymi situacemi,
které mohou nastat v nasem pracovnim i osobnim zivoté. Pfiblizil zptsob, jak se v nich za-
chovat, aby byla poskytnuta patficna pomoc a zaroven nedoslo k ohrozeni ¢loveka, ktery ji
poskytuje. V praktické ¢asti si v§echny mohly vyzkouset polohovani zranéného, masaz srdce

zastavu krvaceni apod.




Mindfullness (vSimavost) jako cesta k osobnimu Stésti a spokojenosti

Socialni prace je narocnd, protoze je to predevsim kontakt S lidmi, kteti maji néjaké potize.
Aby pracovnici poskytovatelii socidlnich sluzeb byli odolni vii¢i stresu, problémim, jez piina-
81, je dilezité, aby méli dostatecny odstup, ale také byli schopni zit kazdy den, kaZzdou chvilku
svého zivota a nenechali se zahltit nesndzemi svych klientd. VSimavosti k sobé samému pro-

vazel na kurzu on-line Mgr. Jifi Frantisek Pruza.

Akce

Den otevi‘enych dveri

Tradicné se nase pracovisté v Pisku prezentuje v rdmci tydne socialnich sluzeb Dnem otevie-
nych dvefi. Navstévnici méli moznost vyzkouset si gerontooblek a tim si ptiblizit fungovani
téla seniora, prohlédnout si rizné kompenzacni pomiicky a ziskat prehled o naSich pracovis-

tich a sluzbach.
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Odborné praxe

V pisecké poradné mohou studenti absolvovat povinné praxe. I v roce 2022 si studenti mohli

dopliiovat své teoretické znalosti praktickymi ¢innostmi a postupy, které probihaji pii posky-

tovani odborného socialniho poradenstvi.




Ekonomické informace

Niklady

Osobni néklady (mzdy, zdkonné pojisténi)

525572,- K&

Spotteba materialu (kancelarské potieby,
drobna rezie)

7122,- K&

Energie

22 611,- K¢

Cestovné

3467,- K¢

Ostatni sluzby (telefony, postovné, software,
rozhlas, ekonomické a ostatni sluzby)

43 086,77 K¢

Najem

30 000,- K¢

Vzdélavani

4 540,- K¢

Celkem

636 398,77,- K¢

Piijmy

Dotace MPSV

560 000,- K¢

Dotace — mésta, obce

33 000,- K¢

Dotace — kraje

30 000,- K¢

Celkem

623 000,- K¢




Podékovani

Za finan¢ni podporu provozu JihoCeského centra pro zdravotné postizené a seniory, o. p. s.,

pracovisté Pisek d€kujeme piedevsim:

O
JihoCeskému kraji e’

Jihocesky kraj

Meéstu Pisek

Obci Albrechtice nad VlItavou.

Zpracovala:
Jaroslava Houzimova, DiS.

vedouci JCZPS, o. p. s., pracovisté Pisek




