L T O T T O T T O T T O N T T T O T T T T T T T T T T T

-

] IHOIC E|SKE

4

v

o Vv

pracoviste Tabor

2022

CENTRUM

SN N Nt e T
TN NN NN NN N N N N N N N NN N N N ONONM NN ONMOMOTOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOM MM MMM N MMM MMM MMM MMM NN NN NN NN N NN N NN NN

e N N N N N N N N N N N N N N N R R e e e



NN N N e e T e

Tt e e e N N N N N N N N N N e e N N N N N N e e e e e e e et e e e e et et e e Tt e

Obsah

ZAKIAdNT U@ ..ccceiiiiiiiie i 3
Poskytovane SIUZDY .........cccuviviiiiiiiiii 5

Pij¢ovna kompenzacnich pomuiicek..........ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 8

Distribuce Buroklicl........oooviiiiiiiiiiiiii e 9
VZACIAVANI......uviiiiiie i 10
Akce pofddan€ JCZPS TAaDOT .........ccoveiiiiiiiiiiie e 14
Ptehled ptfijmi a vydaji v roce 2022 .........ccoovvviiiiiiiiiiieniiiee i, 17

| a0 Ye (51 0 17227 o | TR 18

SR N T N N N T N T N N N N N N N N N

TRONNONON NN N ONONONONONONONONMONMOMOMONMOMOMOMOM UM OMOMONMONMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMOMON MMM NN NN NN N N NN NN N NN N N N N W W N N N N N N N N N N



T T T T T

Z.akladni udaje
Jihoceské centrum pro zdravotné postiZené a seniory, o.p.s.

Sidlo organizace: SNP 559, 383 01 Prachatice

IC: 26594463

Statutdrni orgdn: Mgr. Hana Vlasdkova, DiS. — feditelka

Kontakt: tel. 388 316 009, 721 001 422

e-mail: reditelka@jczps.cz

web: www.jczps.cz

Zakladatel: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s.
Sidlo: Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

IC: 70856478

JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o.p.s. je obecné prospéSna
spole¢nost, kterd na Sesti pracovistich po celych jiznich Cechach poskytuje registrované
socidlni 1 doprovodné sluzby pro osoby zdravotné postizené, seniory a jejich rodinné
ptislusniky.

Hlavnim pfedmétem ¢innosti organizace je poskytovani socialnich sluzeb dle platné pravni
upravy. Socialni sluzby jsou poskytovany v byvalych okresnich méstech Jihoceského kraje,
tedy v Ceském Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich a v Tabote. V
Ceskych Budgjovicich byla k 30.6.2022 &innost ukonéena.

Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o.p.s. bylo dne 11. 9. 2013 zapsano
do rejstitku obecn& prosp&inych spolecnosti vedeného Krajskym soudem v Ceskych

Bud¢jovicich.
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Adresa: Vancurova 2904, 390 01 Tabor

Telefon: 702 281 480

E-mail: tabor@jczps.cz

Jihocleské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o0.p.s.,

pracoviste Tabor

Vedouci sluiby a socidlni pracovnice:

od 1. 9. 2022 Kpt. Jarose 3106, 390 03 Tabor

Bankovni spojeni:

2700843091/2010

Hodiny pro vei‘ejnost ambulantni sluzby:

Ing. Be. Michaela Spalenkova, DisS.
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zdravotnickych potieb.

Pondéli 7.30-12.00 12.30-16.30

Utery - -

Stireda 7.30-12.00 12.30 - 16.30

Ctvrtek 7.30 - 12.00 12.30 -14.30

Patek 7.30 - 12.00 -
(Jinak dle dohody)

JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory, 0.p.s., pracovisté¢ Tabor se do 31. 8.
2022 nachazelo ve Vancurové ul., ve Spolec¢enském centru Univerzita, naproti hotelu Palcat.
Od 1. 9. 2022 se pracovisté piestéhovalo do nové postavené budovy Centra socidlnich a
pecovatelskych sluzeb Tabor, ul. Kpt. Jarose 3106. Poradna se nové nachazi blizko nemocnice,

¢imz je pro uzivatele dobie dostupna. V blizkosti je velké parkovisté, zastaivky MHD, prodejny
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Poskytované sluzby

Socidlni poradenstvi

JCZPS o.p.s., pracovisté Tabor poskytuje od roku 2003 registrovanou socialni sluzbu
odborné socialni poradenstvi. Cilovou skupinou pro oblast poradenstvi jsou osoby se
zdravotnim postizenim a seniofi. Poradenstvi je poskytovano také jejich rodinnym ptislusnikim
¢1 osobam, které o tyto lidi pecuji.

Hlavnim poslanim poradenstvi je poskytnout radu, informaci, podporu a pomoc
uzivateliim, ktefi se ocitli v obtizné a neptiznivé zivotni situaci nebo jsou touto situaci ohrozeni
z davodu svého postizeni ¢i v€ku a nejsou sami schopni tuto situaci vyfesit ani za pomoci
rodinnych ptislusnikd.

Socialni poradenstvi ma za cil nalézt vhodné feSeni neptiznivé socialni situace, ma pomoci
uzivateliim 1épe se orientovat ve svych pravech a povinnostech, ma pfispivat ke zlepseni jejich

kvality zivota a aktivizovat je k feSeni své nepiiznivé socialni situace vlastnimi silami.

Socialni poradenstvi zahrnuje:

e Zakladni socialni poradenstvi

— poskytnuti informace smétujici k feSeni nepfiznivé socidlni situace prostfednictvim
socialni sluzby,

— poskytnuti informace o moznostech vybéru druhu socialnich sluzeb podle potieb osob
a o jinych formach pomoci, napt. o davkach v hmotné nouzi a davkach socialni péce,

— poskytnuti informace o zékladnich pravech a povinnostech osoby, zejména
v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb, a 0 moznostech vyuzivani bézné
dostupnych zdrojli pro zabranéni socialniho vylouceni a zabranéni vzniku zévislosti na
socialni sluzbé,

— poskytnuti informace o moznostech podpory ¢lend rodiny v piipadech, kdy se

spolupodileji na péci o osobu.
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Odborné socidlni poradenstvi, které je poskytovano v téchto oblastech:

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

predani kontaktu a informaci o navazujicich ¢i alternativnich socialnich sluzbach
vV daném regionu, volnocasovych a zdjmovych aktivitach,

zprostiedkovani pomoci pii feSeni obtizné situace formou spoluprace a kooperace s

prislusnymi trady a jinymi subjekty.

Socialné terapeuticka ¢innost

socialni davky pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory (ptispévek na péci,
davky hmotné nouze, davky statni socialni podpory, piispévek na mobilitu, na zvlastni
kompenzacéni pomucky, prikazy TP, ZTP a ZTP/P, parkovaci karty),

zékon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (smlouvy o poskytovani socidlnich
sluzeb, uhrada za sluzby a;.),

socialni, zdravotni, nemocenské a diichodové pojisténi (jednotlivé davky
nemocenského pojisténi, typy dliichodl, naroky na jednotlivé davky a diichody),
feseni mobility a sobéstacnosti (zakladni informace o kompenzaénich pomickach,
pomoc pii vybéru vhodné pomicky, pfedani kontaktii na prodejny a dalsi ptijcovny,
informace o ziskdvani pomucek a ptispévky na pomucky),

pracovnépravni problematika (zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, zakonik
prace, zakon o zaméstnanosti, nezaméstnanost, pracovni rehabilitace),

poradenstvi v oblasti vzdélavani osob se zdravotnim postizenim a dalsi vzdélavani
seniord,

poradenstvi pfi odstraiiovani architektonickych bariér (Gpravy vnitinich prostor,
vstupy do budov, ptechody pro chodce, vyhrazend parkovaci mista pro osoby se
zdravotnim postizenim, Uprava komunikaci),

danové a poplatkové tlevy pro osoby se zdravotnim postizenim (tlevy od
rozhlasovych a televiznich poplatki, tlevy od spravnich poplatki),

zpusobilost k pravnim tkontiim (pomoc pfi vytizeni zbaveni ¢i omezeni zpusobilosti
K pravnim tikoniim, prava a povinnosti opatrovnikd aj.),

podpora obcanti se zdravotnim postizenim, seniort a jejich rodinnych pfisluSnikt

v dobé¢ epidemie onemocnéni COVID-19 (informace o aktudlnich mimotadnych

opatfenich a nafizenich).
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o Pomoc pfi prosazovani prav, opravnénvych zajmu a podpora uzivateld v obtizné Zivotni

situaci

— informace, rada a podpora pfi feSeni neptiznivé socialni situace uzivatele,
— pomoc pii sepisovani tiskopisii, formulait a zadosti o socidlni davky,

— doprovod a podpora pii vytizovani zalezitosti na utadech,

— pomoc pii vybéru vhodného poskytovatele,

— pomoc pfi sepsani odvolani proti rozhodnuti, ndmitek ¢i spravni zalobg.

Vsechny sluzby jsou poskytovany bez ohledu na vek, narodnost, ndbozenské vyznani,
sexudlni orientaci, politickou pfislusnost, typ a rozsah zdravotniho postizeni. Pokud si to

uzivatel pieje, je odborné socialni poradenstvi poskytovano anonymné.

Zasady poskytovani odborného socialniho poradenstvi:
e Dbezplatnost,

¢ individualni pfistup,

e dodrzovani a respektovani prav uzivateld,
dobrovolnost,

e oteviena komunikace,

e anonymni poskytovani sluzby,

® rovnopravnost,

e informovanost.

Statistika uZivatelii odborného socialniho poradenstvi v roce 2022:

V roce 2022 bylo celkem 361 uzivateli odborného socialniho poradenstvi, z toho 142 muzi
a 219 Zen. Z celkového poctu uZzivatell bylo 216 osob se zdravotnim postiZenim a 121
seniori.

V roce 2022 bylo nejvice poskytnuto poradenstvi z oblasti socialné terapeutické cinnosti
(celkem 348). V této oblasti poradenstvi pievladaly kompenzacni pomucky — zakladni
informace o pomtckach, informace o plj¢ovnach kompenzacnich pomiicek, prispévky na
pomicky, pomoc s vybérem spravného typu kompenzacni pomiicky a s vyfizenim vlastni

pomucky pies zdravotni pojistovnu.
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Doplitkova Cinnost

Pujcovna kompenzacnich pomucek

Pujcovani kompenzacnich a rehabilitaénich pomucek je doplitkovou ¢innosti organizace a
je ur¢ena zejména lidem s kratkodobym postizenim (napf. po operaci ¢i po urazu) a lidem,
zvlasté seniorim, pfi zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Pijcovnu také vyuzivaji osoby, které
cekaji na predepsani dané kompenzacni pomiicky svym lékafem nebo si chtéji pomucku
nejdiive vyzkouset a poté si ji nechaji predepsat.

V pijcovné je mozné zapijcit si berle, francouzské hole, mechanické voziky, polohovaci
lizka s matraci a hrazdou, riizné druhy choditek, schodolez k mechanickému voziku, najezdové
rampy, nastavec na wc, toaletni zidli, sprchovaci a toaletni kieslo, sedacku na vanu i do vany,
antidekubitni polstaf do mechanického voziku ¢i antidekubitni podlozku s kompresorem do
postele, ktera zabrani vzniku prolezenin. VSechny tyto pomucky je mozné zapujcCit si na kratsi
i delsi dobu.

Za pujceni se hradi poplatek za kazdy zapocaty den a jeho vyse se odviji od cen v misté a Case

obvyklych. Kauce ani zalohy nevybirame.

Statistika uzivateli ptijcovny
V roce 2022 bylo sepsano 97 smluv o zaptjéeni kompenzacni pomicky, bylo tedy
zapujéeno 97 pomucek. Nejcastéji byla zapujcena polohovaci ltizka s prisluSenstvim,

mechanické voziky, choditka s podptirnou deskou a choditka rolatory.
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Distribuce Euroklicu

Projekt Eurokli¢e v Jiho¢eském kraji pokracoval i v roce 2022. Tento projekt realizuje od
tinora 2015 Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s. pod zastitou Ministerstva
dopravy CR a za finanéni podpory JihoGeského kraje a Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

Euroklic¢ je specialni kli¢, ktery je nezbytny pro odemykani mist osazenych Eurozdmkem.
,»Euro® je proto, ze je pouzitelny pro vsechna mista v Evropé¢ (a dokonce i v USA), ktera jsou
osazena Eurozamkem. Podet mist osazenych Eurozdmkem se v Ceské republice i v Evropé
neustale zvysuje — muzete se s nim setkat na toaletdch v obchodnich centrech, na nadrazich, v
knihovnach ¢i jinych vetejnych mistech.

Mezi zajemci o eurokliCe jsou zejména drzitelé¢ prukazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetici,
stomici, onkologi¢ti pacienti, lidé s roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou,
Crohnovou chorobou a dal§i osoby, které trpi nespecifickymi stfevnimi ¢i mocovymi
dysfunkcemi.

JCZPS, o.p.s., pracovisté Tabor v roce 2022 vydalo celkem 61 eurokli¢i.

Do konce roku 2022 bylo v Tabote 5 mist, kde lidé mohli tyto eurokli¢e pouzit. Jsou to
vetejné toalety na Ktizikové ndmésti, na autobusovém nadrazi a toalety na vlakovém nadrazi a
dale pak toalety v hypermarketu Kaufland a Tesco v Tabote, v Sobéslavské ulici. V nejbliz§im
okoli jsou jesté eurozdmkem osazeny vefejné toalety v Sezimové Usti, a to u autobusové

zastavky Kovosvit.

EUROKLIC

\»‘ & se jiz
distribuuje
» S5
Y “-(' zdarma
o) ve vSech krajich CR
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Vzdélavani

Semindie a kurzy akreditované MPSV CR

e Demence v obrazech

Kurz byl zaméteny na metody a piistupy v péci o ¢lovéka s demenci. Béhem kurzu jsme
vybirali z 8 filmt, které simuluji nejcastéjsi situace, do kterych se pecovatelé dostavaji pii
kazdodenni péci o osoby s demenci. Ke kazd¢ situaci jsou nato¢eny dvé varianty — spravny a
nespravny pristup, jak situaci zvladnout. K tomu jsme jesté dostali teoreticky vyklad zaméteny

na problematiku demence a Alzheimerovy choroby.

e (Qchrana senioru pred nekalymi praktikami

Zaémérem tohoto seminafe bylo poskytnout socidlnim pracovnikim a pracovnikiim
Vv socialnich sluzbach informace, na co si dat pozor pii uzavirani novych smluv, kdy lze od
smlouvy odstoupit, jak postupovat pii reklamaci zbozi aj. Tyto informace pak pracovnici
nasledné¢ mohou predat seniortim i jejich rodinnym pfislusnikim. Cilem je zvysit financni

gramotnost senioril a ochranit je pred nekalymi obchodnimi praktikami.

10
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e Zaklady prvni pomoci pii vvkonu socialni prace

Tento kurz byl zaméfen na poskytovani prvni pomoci v socidlni praci. Byl uréen pro
socialni pracovnice i1 osobni asistentky, jelikoz se kazdy den potkdvaji s uzivateli, u kterych
hrozi vyssi riziko nahlych zdravotnich obtizi. Ucastnice se mély naucit rozpoznat ptiznaky

zhorSeni zdravotniho stavu pii néhlych a zivot ohrozujicich situacich.

Skolici akce:

e Manipulace s obtiznym pacientem v domaci péc¢i

Skolici akce se v &ervnu uskute¢nila na nasem pracovisti ve Strakonicich. Lektorka
prakticky ukazala zptisoby polohovani klienta, pfesun nepohyblivého klienta z lizka na vozik

a zpét i zvedani nepohyblivého klienta z lizka.
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Konference:

e Budoucnost stafi za pomoci sluzeb asistovaného zivota

Konference probihala online i osobné a bylo pfipraveno nékolik pfednasek na téma tisiiové
péce a telemediciny. Beéhem odpoledniho programu probehl kulaty sttil ke standardizaci tisnové

péce a workshopy.

Budoucnost stari
za pomoci sluzeb asistovaného zivota

e Socialni prace ve verejné sprave

Konference byla realizovana pfi pfilezitosti oslav Svétového dne socidlni prace.
Konference probihala i online a jeji soucasti bylo pfedani ocenéni ,,Gratias* — Socidlni
pracovnik roku. Toto ocenéni symbolizuje podékovani v§em socidlnim pracovnikiim za jejich

kazdodenni nelehkou praci a Usili, se kterou fesi neptiznivou socidlni situaci svych klienti.

" SIVE: Konference Socilni price ve Ve
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Dalsi akce:

e Supervize s Mgr. Kvétou Kadlecovou

Se supervizorkou pravideln¢ spole¢né a oteviené fesime pracovni problémy, se kterymi se

béhem prace setkdme a riznymi prostiedky ¢erpame potiebnou silu a energii k dalsi praci.

e Navstéva Evropského parlamentu v Bruselu

Meéstskad rada seniort v Tébote dostala pozvani od europoslankyné Ing. Radky Maxové do
Evropského parlamentu v Bruselu. Jiho¢eské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o0.p.s.,
pracovisté Tabor je ¢lenem Méstské rady seniorti, proto se 2 socidlni pracovnice JCZPS
zucCastnily tohoto tfidenniho zdjezdu. V ramci zdjezdu jsme navstivili nejen Evropsky
parlament, ale také historické centrum Bruselu, dalSi 2 historickd mésta Bruggy a Gent a

svétoznamé Atomium.
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Akce poradané JCZPS Tabor

Setkdani stomikii
Organizace ILCO Tabor, z.s. pozvala vedouci JCZPS Téabor na jejich setkani, aby
predstavila socialni a dopliikkové sluzby, které poskytujeme, a piedevs§im projekt Eurokli¢, do

kterého se stomici mohou bezplatné zapojit.

Setkani 80-ti a viceletych obcéanui Tabora

JCZPS Tabor dostalo moznost tc¢astnit se vV druhé poloviné dubna 2022 setkani 80-ti a
viceletych ob¢anli mésta Tabor, které poradalo mesto Tabor po dvouleté prestavce. Vedouci na
tuto akci pfinesla drobné kompenzacni a rehabilitacni pomiicky a pomiicky pro sebeobsluhu a

z4djemcum predstavila poskytované sluzby.
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Sportovni hry seniorii

JCZPS, o.p.s., pracovisté Tabor bylo jednim ze spolupotadatelt jiz 3. ro¢niku Sportovnich
her seniord v Tabote, které se uskutecnily v poloviné zati 2022. JCZPS tam mélo sviij stanek,

ktery mohli vSichni pfitomni navstivit v ramci doprovodného programu a dozveédét se o nasi

¢innosti a o sluzbach, které poskytujeme.
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Den otevienych dveri

V ramci Tydne socidlnich sluzeb se zacatkem fijna konal Den otevienych dveii JCZPS,

JCZPS, o.p.s., pracovisté Tabor se v roce 2022 prihlasilo do programu Nada¢niho fondu

i.A A
TESCO

o & & b d

Nadacni fond

= g Vy rozhodujete,

‘& my pomahame

|

Nérodni
potravinova
shirka

T T T T T

0.p.s., pracovisté Tabor. Navstévnici si mohli prohlédnout nové prostory poradny pro osoby se

zdravotnim postiZenim a seniory a pij¢ovnu kompenzac¢nich a rehabilita¢nich pomticek.

Projekt Nadacniho fondu Tesco — Vy rozhodujete, my pomahdame

Tesco ,,Vy rozhodujete, my pomahame*. Projekt na pofizeni novych kompenzaénich pomiicek
do ptjcovny byl v 1. kole vybran jako jeden ze tfech postupujicich do dalsiho kola, ve kterém
uz rozhodovali navstévnici hypermarketu Tesco v Taboie a vhozenim Zetonu podpotili jeden z

téchto ti'i projektii. Projekt JCZPS skoncil na 3. misté.

ZDE HLASUJTE

PRO PROJEKT Z VASEHO
OKOLI, KTERY SE VAM uisi

v ozhodusele, ny o
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Piijmy v roce 2022

T T T T T

Prehled prijmu a vydaju v roce 2022

Dotace MPSV na registrovanou soc. sluzbu 560 000,-
Dotace Jihoc¢eského kraje 30 000,-
Do‘Eace od mést a obci na registrovanou soc. 27 000.-
sluzbu
Dot?ce, erspevky a finan¢ni dary od mést a 56 000.-
obci na ¢innost
Sponzorské dary od fyzickych a pravnickych 800 -
osob '
Trzby za vlastni vykony a zbozi (ptijcovné,
: ) . 89 768,-
provize, prodej zdravot. pomticek)
Celkem 763 568,-
Vydaje v roce 2022
Osobni néklady (mzdy, zakonné pojisténi) 607 848,-
Néjem, energie a dalsi sluzby 55 455, -
Spotteba materialu 17 124, -
Cestovné 12 467 ,-
Vzdélavani, skoleni, supervize 2 190,-
Ostatni sluzby (poStovné, poplatky za
. ., 72 277,-
telefon, opravy, revize, reklama, ucetnictvi)
Ostatni néklady (dané, poplatky, pojisténi
: L ur 2 730,-
majetku, poskytnuté prispévky)
Celkem 770 091,-

B T T T T T
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Podékovani

Na zavér bych velice rada pode€kovala za financni podporu Jihoceského centra pro zdravotné

postizené a seniory, 0.p.s., pracovisté Tabor v roce 2022, a to predevsim:

R
.

Jihocesky kraj

o
E

~

<

Ministerstvu prace a socialnich véci CR

.

Jiho¢eskému kraji

Méstu Tabor Uibor‘ &

Meéstu Sezimovo Usti

Méstu Plana nad Luznici

Meéstu Chynov
Meéstysu MalSice
Obci Hlavatce
Obci Klenovice
Obci Kosice
Obci Mezifici

Obci Oparany

Obci Radimovice u Zelte

Obci Svrabov
Obci Turovec
Obci Zeled

Firmé DMA Praha, s.r.o.

Firmé Ortoservis, S.r.0. @ RT@S E RV

T T T T T

O

s némi zlstanete v pohykbu

Zpracovala:
Ing. Be. Michaela Spalenkova, DiS.

vedouci JCZPS, o.p.s., pracovisté¢ Tabor
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