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Vazeni a mili,
lonsky rok byl po dlouhé dobé opét bliz dobé pred covidem. Mohli jsme znovu rozbéhnout

nase aktivity bez ohledu na jakékoliv omezeni.

A musim Fict, Ze jsme tomu skutecné radi. UZili jsme si spolecné Skoleni pro vSechna nase
pracovisté, ziskali finance na porizeni novych pomticek do nasich pudj¢oven a zkvalitnili tak

nasi nabidku.

Nasim cilem je naddle pokracdovat v poskytovani socidlnich sluzeb - dostupného

bezplatného socialniho poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory i

s osobni asistenci pro Strakonice. Vénovali jsem se také nasim doplrikovym ¢innostem -
O e v

v provozovani pudj¢ovny kompenzacnich pomicek a vyuziti naSeho automobilu pro

dopravu osob a prepravu pomticek.

Pres vSechna Uskali, se kterymi se socialni sluzby musi denné potykat, nam z(stdva jediné.
Nadale vérit, Ze veSkeré zdkonné zmény, i ty financni, ndm nezabrani pokracovat v nasi
praci stejné€ dobre jako doposud. O to vice jsem radéji, ze pokud socidlni sluzby navzajem

spolupracuji, je to to nejlepsi a prospésné pro viechny.

Proto mé velké podékovani patii vSem zaméstnanclm, kolegynim, spolupracovnikim

a urcité v neposledni fadé nasim sponzortim a darcim. Bez Vas vSech by to nebylo mozné.

DEKUJEME ...
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5 Zakladni udaje

Pravni forma: JCZPS je od 11. zari 2013 obecné prospésnou spolecnosti, jejiz hlavnim
cilem je nadale ptispivat ke zkvalitniovani Zivota ob¢anti se zdravotnim postizenim k jejich
integraci do spole¢nosti, pomahame senioriim a vSem, ktefi navstivi naSe pracovisté pri
reSeni jejich Zivotni situace.

Zrizovatelé: Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim v CR, z. s.
Statutarni organ: JihoCeské centrum pro zdravotné postiZené a seniory o.p.s.
Statutarni zastupce: Mgr. Hana Vlasakov4, DiS., feditelka

Sidlo: SNP 559, 383 01 Prachatice

Spravni rada: Jiti Vencl, Hana Rabenhauptova, Ing. Et Mgr. Petr B€hunek

Dozor¢i rada: Mgr. Pavel Hribek, Ing. Jaroslava Pupikovd, DiS., Jana Horvatova, DiS.

Historie:

Dne 1. ledna 1992 bylo vytvoreno Stiedisko pro poradenstvi a socidlni rehabilitaci pfi
SdruZeni zdravotné postiZzenych v CR ve vSech okresnich méstech.

V roce 2000 dosSlo ke zméné nazvu na Centrum sluzeb pro zdravotné postiZené.

V roce 2003 probéhla transformace na Centrum pro zdravotné postiZené Jihoceského
kraje, o. s.

K 1. lednu 2003 bylo vytvoreno jeho 7 pracovist v byvalych okresnich méstech a jednim
z nich je i pracovisté ve Strakonicich.

Posledni zména byla odpovédi na novelu ob¢anského zakoniku. Dne 11.zari 2013 jsme se
stali Jiho¢eskym centrem pro zdravotné postiZzené a seniory o.p.s., pracovisté Strakonice.
Zustali i dalsi pracovisté (Pisek, Prachatice, C. Budéjovice, Tabor, C. Krumlov, J. Hradec).




< 7~ Kontakty
ontad

Adresa: Stavbart 213, 386 01 Strakonice
Telefon: 383321931,724 707 312
E-mail: strakonice@jczps.cz

Web: WWW.jCZpS.CZ

IC: 265 944 63

Cislo uétu: 2902011349/2010 Fio banka

Nas pracovni tym

vedouci sluzby a socialni pracovnice: Jana Horvatova, DiS.

socialni pracovnice: Bc. Pavla Petranova
osobni asistentka: Zderika Capkova
osobni asistentka: Jaroslava Brejchova
osobni asistentka DPP Ilona Pechlatova

Barbora Markov3, DiS.
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“5 /~__ Organizacni struktura

Zakladatel spolecnosti

Spravni rada Dozor¢i rada
piedseda + 2 ¢lenové predseda + 2 ¢lenové

Statutarni zastupce
reditel

Externi odbornici, . v 3 Externi ucetni firmy,
. (L Zastupce reditele .
Supervizor, pravnik auditor

Vedouci 7 pracovist

Socialni pracovnici a Administrativni f o any . .
‘o o1 . . Pracovnici ptijcovny kompenzacnich
pracovnici v socialnich pracovnici, provozni o o .
vl 4 (s pomiicek a dobroc¢inného obchiidku
sluzbach pracovnici




S Poskytované sluzby
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poslanim odborného socialniho poradenstvi je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu. Poradenstvi ma pomoci uZzivatelim lépe se orientovat ve svych pravech
a povinnostech, nalézt vhodné reSenti jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni svymi
silami, ani za pomoci svého blizkého okoli, zvladnout. Poradenstvi ma dale prispivat ke
zlepSeni kvality Zivota uzivateld.

Cilem odborného socialniho poradenstvi je klient, ktery prostfednictvim rady, pomoci a
podpory bude informovan o svych pravech a povinnostech a bude:

- 1épe zorientovany ve své Zivotni situaci a v moznostech jejiho resent;
- motivovany k reSeni své nepriznivé situace vlastnimi silami.

Cilova skupina = "1 r—*
e osoby se zdravotnim postiZzenim A -

Upresneéni: ! S

Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni
prislusnici této cilové skupiny a dalsi
osoby, které o osoby se zdravotnim
postiZenim pecuji.

e seniofi - osoby starsi 65 let se
zdravotnim postiZenim i bez néj

Upresnéni:

Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni
prislusnici této cilové skupiny a dalsi
osoby, které o seniory pecuji

Zasady
e odborné socialni poradenstvi je poskytovano bez tihrady
e profesiondlni a individualni pristup pracovniki k uzivatelim
e pracovnici podporuji uZivatele pri reSeni jejich nepriznivé socialni situace

e zplsob reSeni nepriznivé socialni situace si uzivatel vybird sdm nebo na zakladé
nabidnutych moznosti



e uzivatel je informovan o mozZnosti zachovani anonymity, pokud si to pieje a pokud
je to s ohledem na sloZitost jeho problému moZné

Odborné socialni poradenstvi poskytujeme v nasledujicich oblastech:

= Davky pro OZP, piispévek na péci, prikaz osoby OZP

= Davky SSP, Hmotné nouze, diichodové pojistént aj.

» Podpora nezavislého Zivota a mobility OZP a seniorti

» Ochrana prav uZivateli socialnich sluzeb

= Podpora v oblasti ochrany lidskych prav a dlstojnosti OZP

» Podpora dalsiho vzdélavani OZP a seniorii

= QOchrana prav spotrebitele se zdravotnim postiZzenim a seniori

= Moznosti ndpravy nespravnych rozhodnuti ¢i postupti

Rozbor poskytovaného poradenstvi

Poradenstvi zahrnuje jak zakladni, tak odborné socialni poradenstvi a je poskytovano

ambulantné i v terénu.

V loriském roce jsme se nejvice vénovali oblasti davek pro osoby zdravotné
znevyhodnéné (prispévek na péci, prikazy OZP) a poradenstvi ohledné kompenzacnich

a rehabilitacnich pomitcek (vybér vhodné pomiicky, ziskani vlastni).

Cilova skupina

Muz Zena Ce.lker11
Zi < klientd

UZivatelé

144 212 156 125 75

Intervence Y . ) . 356

Ambulantni Jwykoni Pocet hodin Kontakt Pocet hodin
vykony *

468 402,33 3 1,25

*vykonem se rozumi oblast poradenstvi, u jednoho klienta miiZe byt dva a vice vykont




Osobni asistence

Poslanim sluzby osobni asistence je pomahat dospélym osobam se zdravotnim
postiZenim a senioriim ze Strakonic zvladnout s pomoci osobniho asistenta ¢innosti, které
nemohou vykonavat samostatné.

Individualné poskytnout pomoc a podporu, ktera vychazi z potieb uzivatelli (umozZnit
zlistat doma). Odborny persondl pomaha a podporuje rozvoj a samostatnost uzivateli
v jejich domacim prostredi tak, aby mohli Zit Zivotem, ktery se bliZi bézné Urovni a
napomaha k jejich integraci do spolecnosti.

Cilova skupina

osoby od 19 let a vySe

= osoby s télesnym postiZenim

= osoby se zrakovym postiZenim

= 0soby s chronickym onemocnénim

= o0soby s kombinovanym postiZenim - mimo dualniho postiZeni zraku a sluchu
= 0soby s jinym zdravotnim postiZenim

= seniofi

Cile sluzby

= setrvatv prirozeném domacim prostredi a zachovat si vlastni Zivotni styl

= dosdhnout sobéstacnosti uzivatell sluzby s ohledem na jejich moZnosti a zdravotni
stav
Cile pro obdobi 2023- 2025

e udrzZet stavajici kapacitu socialni sluzby,

e spoluprace s mistnimi médii, prezentovat cinnost a aktivity organizace (mistni tisk,
Facebook, webové stranky)

e propagace socidlni sluzby i pres socialni sité Instagram a Facebook (pravidelna distribuce
letak( u lékard, méstské a obecni urady, zdravotnické zatizeni a schranky obyvatel
meésta Strakonice).

e Efektivniho vyuZivani vozu a hledani dalSich zdrojl financovan i provozu

Zasady sluzby osobni asistence

» individudlni pristup - respektujeme jedineCnost a specifika kazdého uZivatele
a poskytujeme sluzbu podle jeho potreb, jeho moZnosti a ocekavani, které jsou
uvedeny a rozpracovany v individualnim planu




= poskytovat podporu nikoli péci - snaiime se pulsobit aktivné na rozvoj
a samostatnost uzivatele, aby sluzba vzhledem k moZnostem a zdravotnimu stavu
uzivatele, nevedla k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepriznivé socialni
situace

» nestrannost - sluzbu poskytovat bez ohledu na ptlivod, etnickou prislusnost, rasu,
barvu pleti, pohlavi, rodinny stav, sexualni orientaci, naboZenské a politické
presvédcéeni uzivatele

* podporovat samostatnost a vlastni viili uZivatele - priibéh i obsah sluzby si urcuje
uzivatel sam, sluZzba ma posilit samostatnost a odpovédnost uzivatele (co zvladne
uzivatel sdm, nedélame za néj)

Vyse uhrady za sluzbu

Pondéli aZ patek Sobota a Nedéle
od 07:00 do 16.30 hod. 100,-K¢ od 07:00 do 20:00 hod. 130,- K¢
od 16:30 do 20:00 hod. 130,-K¢ Statni a jiné svatky

0d 7:00 do 20:00 hod. 130,-K¢

Jednou z nasich ¢astych aktivit jsou doprovody na nakupy nebo pomoc
s pfipravou stravy.

Na fotce je Pavla Petranova s nasimi uzivatelkami.




Poskytované ¢innosti

e pomoc pri zvladani béznych tikond péce o vlastni osobu
e pomoc priosobni hygiené

e pomoc pri zajiSténi stravy, pomoc pri pripravé jidla a piti
e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmt a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti

Statistické udaje za rok 2022

Nasim uZzivatelim pomahame predevsim v domacnosti (bézné uklidy, doprovody na
nakupy), doprovod na prochazky, pochiizky na dirad a pomoc pri osobni hygiené.
SluZbu uZivatelé vyuzivaji i ve vecernich hodinach, v sobotu i v nedéli odpoledne, vcetné
svatkd.

NiZe uvadime prehled poskytnutych hodin v loniském roce.

ROZDELENI UZIVATELU DLE POHLAVI

Pocet hodin/rok Pocet kontaktd/den

2022 1895,5 2432




Vs"@ Dalsi aktivity
_\/—

Pujcovnakompenzacnich a
rehabilitacnich pomucek

Cilem piijcovny je pomoci tém, ktef'i ¢ekaji na predepsani pomiicky, Ci ji potrebuji pouze
kratkodobé zapiijcit (operace, dojit k 1ékafi...), nebo nesplinuji zdravotni indikaci pro
ziskani vlastni pomiicky od pojistovny.

Vyse uhrady za sluzbu

0d 5,- do 30,- K¢ dle Ceniku pro zaptijcovani pomticek.

Nevybirame zadné kauce ani zalohy.

Cas poskytovani sluzby

Pondéli az patek na zakladé telefonické domluvy

Pajcujeme:

elektricky polohovatelné 1tizko
choditka

wc kreslo

mechanicky vozik

hrazda k IiZku samostojna
motomomed Viva 2 pro ruce a nohy
pomiicky pro polohovani
antidekubitni matrace

motodlaha

kyslikovy koncentrator

R & &§ & & & &&EKK

schodolez

V lotiském roce bylo uzavireno 58 smluv.
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Automobil — a jeho vyuaziti

Oficialni provoz byl zahdjen od ledna 2019.

Zejména jej vyuzivdme pro cesty mezi uZivateli osobni asistence, dale
nejvice na dovoz pomiicek - elektricky polohovatelnych liizek nebo pro
poti‘eby uZivateli osobni asistence pro nakupy, dopravu k 1ékari apod.

Zakonné a havarijni pojisténi je hrazeno od sponzorského daru firmy ZZN
Strakonice, pohonné hmoty a drobna udrzba je hrazena z verejné sbirky.

Kasicku mame umisténou vJednoté COOP Terno vulici Volynska ve
Strakonicich.

Dovoz pomlcek ke klientiim
dom{.

Nejcastéji vozime polohovaci
postele.

Na misté ji klientum i
bezplatné slozime.

.|V roce 2022 jsme s pomuckami
ujeli 385 km.

Zde je nasSe uzivatelka pani J. s osobni
asistentkou pfi ndkupech.

V ramci dopravy jsme ujeli 76,6 km.
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NAKLADY

VYNOSY

y

opravy a Udrzba
12%
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Verejné sbirky

Nase kasicky najdete v provozovnach COOP Jednota ve Strakonicich na ul.
Volyniské, Celakovského. Ve Volyni je to v prodejné COOP Jednota v ulici
Hrdina.

Mame s témito prodejnami navazanou spoluprdci a lepsi zabezpeceni kasicek.

p = ]
Velice dékujeme i jednotlivciim, ktefi ndm pfispéli = = SBiRKA .
primo na ucet.

NA Innpenu Pg;'léOVNY

Mame registrované dvé verejné sbirky na:

» Financovani nakupu kompenzacnich a
rehabilitacnich pomticek od dubna 2014

Celkem se vybralo za rok 2022

8 973 K& )

pracowste
STRAKONICE

» Shromazdéni financnich prostiedkii na provoz osobniho automobilu pro
terénni sluzbu Osobni asistence, dovoz pomucek a dopravu pro seniory a
zdravotné postizené od zari 2019

Celkem se vybralo za rok 2022

17 877 K¢

12



Den otevrenych dveri

V lonské roce jsme zacatkem fFijna usporadali den otevienych dvefi formou
workoshopu. Verejnosti jsme chtéli priblizit nasi ¢innost
a umoznit jim se zeptat na cokoliv, co je zajima ze
socialni oblasti a z nasi praxe. Pfedstaveni nasich sluzeb
probihal formou praktickych ukaze.

Navstivili nas
studenti 1. rocniku
SS ve Volyni obor
socialni cinnosti,
budouci pracovnici
primé péce Cisocialni
prace. Navstivilo nas

celkem 30 studentd.
Pomlcky si tak mohli prohlédnout, osahat a
hlavné vyzkouSet. Naucit se obsluhovat
mechanicky vozik a bezpecné na ném
prepravit seniora i zdravotné postizeného.

Studenti moc takovych prilezitosti ve Skole

sbirani Spendliku nebo

nemaji, proto jim radi tuto moznost nabizime. . )
propisky s podavacem nebo

presun na schodolezu
(obrazek nahofte)

Do praxe si mohou pfinést
zkusenosti — a ty se
nezapomenou.

Nasim zvykem je pfizvat i
odborniky z praxe, tentokrat
jim byl Pavel Rauser, servisni
technik  z Ortoservisu  CB.

Pfinesl ukazat choditko s pistovym nastavenim vysky ¢i polohovaci sprchovaci a
toaletni kreslo. To vSe si studenti, ale i ostatni navstévnici mohli vyzkouset.

13



Dalsi akce s nasi ucasti

Strakonice Oc¢ima nasich predku

Prvni tyden v Fijnu jsme spolecné
s Oblastni  charitou Strakonice a
Sdruzeni zdravotné postizenych v CR
usporadali poviddni O STARYCH
Strakonicich doplnéné o projekci
dobovych filmu a fotogrdfii.

Zucastnili i naSi uzivatelé osobni
asistence, kdy si zavzpominali, jak to
vypadalo z dob jejich mladi. Promitani
vedl opét skvély Jaroslav Landsinger,
ktery restauroval veskeré filmové
zabéry pod Muzeem stredniho Pootavi
ve Strakonicich.

Seniorské hry ve Strakonicich 2022

Okresni sdruzeni Ceské
unie sportu Strakonice
poradalo ve spolupraci s
infocentrem pro seniory a
MéK  stfediskem  ve
Strakonicich v poloviné
zafi 6. sportovni hry
seniorl, druhym rokem v
Panské zahradé v
areadlu Letniho kina ve
Strakonicich. Bylijsme zde
i my, s nasim stankem, a

prezentaci o nasich sluzbach. Doslo i na projekt Eurokli¢, o ktery byl velky zajem.
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Vzdélavani pracovniku

Manipulace s obtiznym pacientem v domaci péci

V ¢ervnu 2022 u nas probéhla skolici
akce, kdy jsme si pod vedenim Mgr.
Marcely Kryski, jak polohovat a
presouvat klienta na liiZzku, co Ize
vyuZit, jak presunout klienta na vozik
nebo wc kreslo. To vse bezpecné pro
nase zada a za pomoci béznych véci,
které doma mame.

VOV

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

(O SHOTON REDMI 9
ALQUAD.CAMERA

Na fotce jsou osobni asistentky
Zderika Capkova, Jarka
Brejchova, kde si zkouseji
pfesun osoby na lGzku.
Spolecné s nimi je zde i
kolegyné z piseckého pracovisté
Jaroslava Houzimova.

VOV

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

@O SHOTON REDMI 9
(D _ALQUAD CAMERA




Zaklady prvni pomoci

Pod vedenim skvélého MUDr.
Jaroslava Svdry jsme si pfipomnély,
nejdulezitéjsi kroky pti poskytovani
prvni pomoci. Jako vidy to bylo
»Zazitkovy kurz” s poutavym
vykladem a s praktickym ndcvikem.
Zopakovali jsme si, jak postupovat pfi
dopravni nehodé, krvaceni, duseni,
naucili jsme se vypuzovaci manévry a
i samotnou resuscitaci u dospélého

¢lovéka, ditéte a miminka

Skolici akce se zu&astnily i nade
kolegyné zleva Jana lhnatoliova
(CK), za ni pani feditelka Hana
Vlasakova, vpravo vpredu Misa
Spdlenkova a Jarka Houzimova (Pi).
Vse pod kontrolou Pavly Petranové

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Nadace VDV podporila nds projekt ,,Chceme pomadhat jesté lépe a

eegy v 71

kvalitnéji“ castkou 23 600 Kc, za kterou velice dékujeme a vazime
si jil

16



Financéni zprava za rok 2022

Naklady K¢
Spotiebované ndkupy (drobnd reZie, kanceldrské potreby) 7 366
Sluzby (posta, cestovné, telefony) 17 895
Najem 80 764
Skoleni, supervize 26 270
Ostatni naklady (licence, Iékarské prohlidky, inzerce, 5 781
revize, BOZP, PO)

Mzdy 1786 860
Zpracovani Ucetnictvi, mezd 59 049
Nakup DHIM 4492
Auto (provoz, pohonné hmoty) — hrazeno ze sbirky a dart 21546
Reklama, propagace 5477
Ostatni 23 066
Celkem 2015500
Vynosy K¢

Trzby z osobni asistence 198 663
Dotace MPSV 1 548 000
Dotace J¢K 200 000
Mésto Strakonice 52 000
Nadacni prispévek — vzdéldvani pracovnik( VDV 24 600
Ostatni 24 600
Vynosy celkem 2023 263

17




Sponzori

Dékujeme vSsem sponzorlim, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zplsobem pomoci, at
to bylo, je ¢i bude cestou materidlni ¢i finan¢ni podpory. Bez Vas by nebylo mozné
dale pomahat.

(dle abecedniho poradku)

Fyzickym a pravnickym osobam

»v“.’i Jiho&esky kraj

AN
-

Jihocesky kraj

MPSV
N
STRAKONICE
P — Méstu Strakonice
VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Agra Group Strelské Hostice

ZZN

‘ Alva Strakonice A L“ k
‘_

Strakonice

ZZN Strakonice, a. s.
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Obcim ve Strakonickém okrese:

Cejetice

Méstys Cestice

Pracejovice

Osek u Strakonic

Mésto Strakonice

Tresovice

Volenice

Mésto Volyné

Vsichni, ktefi nas podporili ve verejné sbirce

v prodejnach COOP Jednoty Volyné

Zpracovala: Jana Horvatova, DiS., vedouci pracovisté Strakonice
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