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Slovo ttvodem

JihoCeské centrum pro zdravotné postiZené a seniory je obecné prospéS$nou spolecnosti

(JCZPS o.p.s.). Spole¢nost tvori osm pracovist v téchto méstech Jihodeského kraje:

Ceské Budgjovice
Ceskyy Krumlov
Jindiichito Hradeé
Pisek
Prachatice
Strakonmce
Tdabor

¢ Viachovo Brezi

Sidlo organizace a statutarni zistupce je v Prachaticich. Zakladatelem spoleénosti se stala
Nérodni rada osob se zdravotnim postiZenim Ceské republiky.

Prvnim krokem socialniho plisobeni byla Stfediska pro poradenstvi a socialni rehabilitaci
pfi SdruZeni zdravotné postiZenych v Ceské republice. Postupem &asu vznikla soudasna
podoba spole¢nosti, posledni zmé&na probéhla vroce 2013 a tykala se pravni formy,
statutarniho zastupce a sidla organizace.

Jindfichohradecké pracovisté provozuje svou innost pouze ambulantni formou. Zakladni ™
¢innost je odborné socidlni poradenstvi, registrovana socialni sluzba.




Statutarnt organy spole¢nosti

Spravni rada piedseda: Vencl Jifi

dlenové: Mgr. Dvorak Michal, Rabenhuptova Hana

Dozordi rada predseda: Mgr. Hitbek Pavel

¢lenové: Ing. Pupikova Jaroslava, DiS., Horvatova Jana, DiS.

Statutarni organ — feditelka Mgr. Hana Vlasakovj, Dis.

Kontakitni udaje a persondlni zajistént v r. 2018

IC: 26594463

Adresa pracovisté: Janderova 147/1, 377 o1 Jindfichiiv Hradec
E-mail: jindrichuvhradec@jczps.cz

Telefon: 384 361 723, 702 281 484

Webové stranky: | WWW.jCZPS.CZ

Bankovni spojeni: 2900504086 /2010 Fio banka

Vedouci pracovisté a socialni pracovnice: Bc. Miroslava Ferdanova
Pracovnice piijcovny: Daniela ProkeS$ova (leden — brezen 2019)

Petra Aufednikova (od dubna 2019)
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a Povéienim Jihoceského kraje. -

Sluzba je bezplatna a profesionalni. Diraz klademe naosobnost, poZadavky a potfeby »
uZivatele.

Poslanim odborného socidintho poradenstvi je podle platnych standardi poskytnout radu,
informaci, pomoc a podporu uZivateliim, ktefi jsou v nep¥iznivé Zivotni situaci nebo jsou |
touto situaci ohroZeni z diivodu svého zdravotniho postiZeni a ve€ku.

Redime s uzivateli socialni situace zavinéné dlouhodobym onemocnénim nebo néhlou |
¢1 progresivni invaliditou a také stafim. Nejcastéji poskytujeme orientaci v oblasti mobility, &
pomticek a sociélnich dévek pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Pomé&hame s navazovanim »
prvniho kontaktu v socidlnich a zdravotnich sluZbéach, pfi jednani s Gfady pro vyfizeni
osobnich zalezitosti uZivatele véetné socidlnich davek. Objastiujeme sepisovani opravnych
prostfedkd. Vénujeme se poradenstvi voblasti diichodového, socidiniho a zdravotntho 4
pojisténi a pfi poskytovani péce v domacim prostiedi.

Cflem odborného socidintho poradenstvf (Standardy kvality JCZPC o.p.s.). je informovat '
a podporovat uZivatele, aby byl:
e 1épe orientovany ve své Zivotni situaci a v moznostech jejfho feseni

e amotivovany k feSenf své nepiiznivé situace vlastnimi silami.

V uplynulém roce vyuzilo socidlntho poradenstvi celkem 391 osob a na ostatni naSe sluzby 7~
(ptij¢ovna, prodej baterii, informacni akce) se obrétilo cca 700 osob.



Piijéovna kompenzacnich pomiicek

Pijéovna kompenzacénich pomiicek je dopliikovou 7.
¢innosti, kterd sméfuje zvelké Casti také k nadim cilovym
skupinam v poradenstvi. Kompenzaéni pomticky usnadiiuji
pédi oosobu Dblizkou, umoZihuji pieklenout nepiiznivy
zdravoini stav, nahrazuji vlastni rozbité pomicky, pomahaji
pfi rehabilitaci, trazech, pfed ziskdnim vlastni pomiicky
na poukaz a v dal$ich obdobnfrch situacich.

V Jindfichové Hradci ptij¢ovna nabizi:

o elektricka polohovaci liizka,

e mechanické voziky,
chodftka riznych typd,
hrazdy k liizku,
stolky k Idzku
toaletni a sprchovaci Zidle,
sedacky na vanu,

francouzské hole a berle.

Pijéovani kompenzaénich pomficek je zpoplatnéno aa

dle platného cenfku na dané obdobi.




Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
CR je realizitorem projektu Euroklidé
v Jithofeském kraji a zarovenl centralnim
distributorem. NaSe spole¢nost, respektive
vSech osm pracovisf, poméha s distribuci
tohoto specialnfho klice pro osoby se
zdravotnim postiZenim.

Ziskat zdarma Eurokli¢ mohou:

o drzitelé priikazii TP, ZTP, ZTP/P,
e diabetici,
e stomici,

e onkologi¢ti pacienti,

lidé trpici roztroudenou sklerézou,

e Parkinsonovou chorobou,
e nespecifickymi stfevnimi zanéty,
¢ Crohnovou chorobou,
o ulcerézni kolitidou,
e cystickou fibrézou,
+ modcovymi dysfunkcemi.
Tyto osoby musi mit trvalé bydlisté v Ceské republice.

Specidlni kli¢ pomah& zpiistupnit socialni atechnickd zafizeni, kterd jsou osazena = &
Eurozadmkem. V roce 2019 nase pracovisté vydalo celkem 23 Eurokl{¢d.

Bezplatné zaptijéeni Eurokli¢e mohou vyuzit osoby pedujici o déti do tii let na krajskych
pracovistich Sfté€ pro rodiny, z.s.




Prodej kompenzadénich pomiicek

Prodej pomiicek jsme v lotiském roce rozsifili, a tak v soucasné dobé nabizime:

e pomitcky k naslouchadliim v¢. baterif

e Dbaterie do glukometrii

e pomiicky pro sebeobsluhu

Tyto naposledy jmenované pomticky jsou uréeny osobam s mensi pohyblivosti, s poruchami

motoriky, mobility a motility. Pomficky usnadiiuji oblékani, stravovani, hygienické tkony

a dalsi ¢innost.

Dopliikova éinnost je velmi asto spojena s poradenstvim ohledné speciélnich pomficek,

specializovanych pracovist, navazujicich sluzeb a prispévki na pomicky.

Dalsi aktivity

Besedu ke zménam v systému thrady kompenzadénich
pomiicek jsme poradali ve spolupraci s firmou DMA
5. bi‘ezna 2019. Riizné dohady kolem tohoto tématu podrobné
objastiovala seniorim vDomé s pefovatelskou sluzbou
v KunZaku Mgr. Kryski.

Tuto zménu vétSina vefejnosti nezaregistrovala, a proto

jsme chtéli osobam, které pomticky potfebuji upfesnit

ig . skuteénosti pro tento rok. K tGpravé diivéjsiho systému tthrad

jednotlivych pomiicek byla vydana novela k zakonu o vefejném

zdravotnim pojisténi avpribéhu celého roku dochézelo

k jednotlivim zmé&nam.

Celou problematiku kompenza¢énich pomiicek vitali nejen seniofi, ale také personal DPS.

Piitomni touto jednoduchou cestou zjistili, za jakjich podminek a o jakou pomiicku mohou

1ékate pozadat.

Centrum pro komunitni praci ve spolupraci s méstem Jindfich@iv Hradec potadalo 12. ¢ervna

Den poskytovatelit socidinich sluzeb. Po slavnostnim zahajeni prob&hlo predstaveni

socialnich sluZeb vefejnosti a den pokracoval kulturnim programem.




JCZPS o.p.s., pracovis§té Jindfichiv Hradec,
vyuzilo tuto akci kprezentaci Poradny
pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory,
ptii¢ovny kompenzaénich » pomticek,

k informaci o drobném prodeji a o distribuci
Eurokli¢i. Pozvani natuto akci pfijal

i distributor kompenzatnich pomticek DMA.
Zastupci firmy piivezli Sirokou nabidku

samoobsluznych  izdravotnich  pomiicek
aumoznili zijemciim vyzkouSet si elektricky
vozik a skatr pfimo na misté. Krasné letni
pocasi a pifjemna setkani dokreslovali
atmosféru celého dne.

Usnadnéni kaZdodenniho Zivota pfina3i osobam
slabozrakym anevidomym zafizeni OrCam ;
. MyEye. Firma Sagitta Ltd. spol. sT. 0. Brno je

distributorem této pomiicky a dne 19. zaif
v dopolednich hodinach se uskutecnila v Jind¥ichové Hradei prezeniace pomiicek, které
dodavaji pravé vyse uvedené cilové skupiné.

Zatizeni OrCam MyEye bylo vbfeznu letoSntho roku mezi ocenénymi exponaty :
Mezinarodniho veletrhu ofni optiky, optometrie a oftalmologie OPTA v Brné. Jedna se
o drobné a lehké zafizeni, které dokaZe nejen éist text zjakéhokoli povrchu (tabule, jizdni
tady, noviny, knihy, etikety aj,), ale také rozpoznévat bankovky nebo identifikovat pfedem
zadané obli¢eje rodinnych piisludnikd a dalsich osob. JednodusSe Fedeno je to mala kamera
shlasovym vystupem umisténd na obrub€ bryli nebo zavéSend na krku. Ovlada =
se jednoduchymi gesty ruky, a tim se stava velmi cennym pomocnikem v bézném Zivoté |
nevidomé (i slabozraké osoby, af uZ doma, ve Skole, v praci nebo na cestach. Drobné
inteligentni zafizeni neomezuje osobu v pohybu a stava se velkou oporou v nezavislém Zivoté
jedince. Pfitomnf ziskali podrobné informace, jak postupovat p#i Zadosti o piispévek na tuto
kompenza¢ni pomiicku.



Den otevienyjch dvefi se tradiéné
uskutecnil vifjnu viydnu socidlnich sluzeb.
JihoCeské centrum pro zdravotné postizené
a seniory 0.p.s., pracovi$té Jindfichtiv Hradec
bylo otevieno vSem piichozim po cely den.

Jednotlivci 1 skupinky se seznimili s naSim
pracovistém a shlédli pfipravenou prezentaci
naSich sluZeb, méli k dispozici propagacni
materialy tykajici se veSkeré na$i ¢innosti,
vyroéni zpravu zaminuly rok, mohli
nahlédnout do Standardi kvality pro odborné
socialni poradenstvi naSeho pracovisté
a katalogu kompenzaénich pomficek piijcovny.

Zijem zitad tGlastnikd byl o kompenzacéni
pomticky, katalogy distributord, konkrétni
radu  kproblematice mobility, vybéru
pomticky a informace k zisk&ni Euroklide.

Zakonem o socialnich sluZbach &. 108/2006 Sb.
je dané dal§i vzdélavani socidlnich |
pracovntkit. A proto pfipominime i tyto

aktivity, ze kterych jsme Cerpali nové poznatky,
kontakty a praktické rady.

Zaklady proni pomoci pit  vgkonu
socidlni préce bylo téma Skolici akce
pro osvojeni dillezitych pravidel pii poskytovani
prvni pomoci. MUDr. Jaroslav Svara se nam 4
vénoval svelkym nasazenim, ze kterého byla
ditelnd laska k povolani l€kafe uzdravotnické
zachranné sluzby. Zakladem S$koleni byly ’
teoretické znalosti, které jsme vyuzili v praktické
éasti.

Vyzkouseli jsme si  sprdvny  postup
pfi resuscitaci, ale i pfivolani odborné pomoci.




{
|
|

O N N X N e

Skoleni pan doktor dopliioval praktickymi p¥ipady a poznatky o tom, jak se lidé b&Zné chovaji
viéchto vypjatych situacich. Upozornil, Ze je tifeba poslechnout rady odbornikd, ktefd
zistanou v telefonickém kontaktu s osobou poskytujici prvni pomoc aZzdo pifjezdu

zichranard.

- Dal3i diileZitou aktivitou pro socialni pracovniky ;
 jsou vzd&lavaci akreditované kurzy, které '
jsou uZitedné pro pédi o klienty v socilni préci,
ale ¢asto velmi zajimavé pro samotné pracovniky
vsocidlnich sluzbach. Presné takovy byl i
Mozkovy jogging, vzdélavaci akce s Sirokym
| zabérem moZnosti vyuZiti novych znalosti, ktery
se konal v dubnu. Byl zajimavy nejen pro praci

sklienty, ale i pro samotné pracovniky p*
v pomahajicich profesich.

Kongres poskytovatelii socidinich sluiéb, ktery se kona kazdoroéné na podzim
v Tabofe je piileZitosti seznamit se s novinkami v socialnich sluZzbach i v kompenza¢nich
pomtickach, ziskat piehled o dileZitéjSich pohledech do svéta socidlnich sluZeb, ziskani
novych kontakidi a poznatkd, a proto se tam kazdoro¢né vracime.

Skupinova supervize probéhla dvakrat roéné
v Prachaticich. Je oporou vpraci kazdého
socialntho pracovnika a usnadiiuje sebereflexi,
stanoveni mantineld vsocidlni praci, je
psychickou podporou a nabizi vhodné relaxa¢ni
metody. Podporuje rozvoj profesiondlnich
znalosti a dovednosti ve vSech osobnostnich
strankach.
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Piijéovani kompenzacnich pomiicek
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Podékovani

Dékujeme za podporu a pomoc, bez které by nebylo mozné realizovat nase
sluzby.

MP
B\Y

Mésto Jind¥Fichtiv Hradec spolufinancovalo nasi -socialni sluzbu
tedy Poradnu pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Dotace MPSYV tvofilo nejvétsi finanéni piinos.

Dotacemi na poradenstvi na$ podpofilo mésto Nova Bystfice a obec Kunzak.
Piispévek na provoz pracovi§té jsme obdrZeli od obce Clunek.

Nakup kompenza¢nich pomticek do piijfovny jsme zrealizovali zdaru

) Vyboru dobré viil e — Nadace Olgy Havlové.
VYBOR DOBRE VULE
Naduee Qlgy Huvlord

Nemalou finanéni{ podporu naSemu pracovisti poskytli MUDr. Ludmila Leitgebova ‘

a Ryba¥stvi KardaSova Retice.

Celorodné spolupracujeme také s U¥adem price CR — kontakinfm pracovistém >
Jind¥ichiiv Hradec.

NaSe podékovani patii také spolupracujicim organizacim, hostim a Géastnikiim vSech
pofadanych akci, neboti to je podpora, které si velmi vazime.




