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JihoCeské centrum pro zdravotné

postiZené a seniory o.p.s.

pracovisté Pisek



Uvodem

Vazené damy, vazeni panové, pratelé a nasi piiznivcei, vazeni uzivatelé,

rada bych Vés v této vyrocni zpravé seznamila s ¢innosti naseho centra v roce

2019.

NasSe organizace poskytuje odborné socialni poradenstvi jiz od roku 1992, kdy
bylo vytvofeno Stfedisko pro poradenstvi a socidlni rehabilitaci. Od té doby se
postupné meénil nejen nazev spolecnosti, ale 1 jeji pravni forma. V soucasné
dobé funguje organizace jako obecné prospésna spolecnost s nazvem JihoCeské

centrum pro zdravotné postizené a seniory o.p.s. (dale JCZPS o.p.s.).

Bc. Tereza Markova

Vedouci pracoviste
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Mgr. Pavel Hiibek
Ing. Jaroslava Pupikova, DiS.

Jana Horvatova, DiS.

Mgr. Hana Vlasdkova, DiS.

Kontaktni ddaje pracovisté

Palackého sady 185, 397 01 Pisek

Nadrazni 2129, 397 01 Pisek

382212373 722 922 397

26594463 nejsme platci DPH

pisek@jczps.cz

2500582798/2010

Zakladatel:

Zakladatelem je Narodni rada osob se zdravotnim

postizenim CR se sidlem Partyzanska 1/7, 170 00
Praha 7, www.nrzp.cz
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Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR


mailto:pisek@jczps.cz
http://www.jczps.cz/
http://www.nrzp.cz/

Persondlni zajisténi
Be. Tereza Markova

Hodiny pro verejnost

Mimo tyto hodiny si Ize sjednat schiizku.

Pondéli: 7:00—11:30 12:30 - 16:00
Utery: Zavieno

Stieda: 7:00 - 11:30 12:30 - 16:00
Ctvrtek: 7:30 —11:30 12:30 — 14:00
Patek: 7:00 —11:30

Poradna pro osoby se zdravotnim

postizenim a seniory

je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu uzivatelim, ktefi jsou v neptiznivé socialni situaci nebo jsou touto situaci ohrozeni
z divodu svého véku nebo zdravotniho postizeni. Poradenstvi ma pomoci uzivateliim 1épe se
orientovat ve svych pravech a povinnostech, nalézt vhodné feSeni jejich zivotni situace,
kterou nejsou schopni svymi silami ani za pomoci svého blizkého
okoli zvladnout. Poradenstvi ma dale pfispivat ke zlepSeni kvality

Zivota uzivatelu.

je klient, ktery se

prostfednictvim odborné rady, pomoci a podpory bude informovén o

svych pravech a povinnostech a bude Iépe zorientovany ve své
zivotni situaci a v moznostech jejiho feSeni, a motivovany k feSeni své nepiiznivé situace

vlastnimi silami.



Odborné¢ socialni poradenstvi je poskytovano bez uhrady.

° — informace, rada nebo
podpora smeéfujici k feSeni nepiiznivé socidlni situace uzivatele prostfednictvim
vhodné socidlni sluzby nebo davky, poradenstvi pii podavani zadosti o prispévek
na péCi nebo davky pro osoby se zdravotnim postizenim, podpora a doprovod
pfi komunikaci s ufady, informace, rada a podpora clenim rodiny, pecujicim
o zavislou osobu atd.

. — zprostfedkovani navazujicich sluzeb a
potfebnych kontaktdi, poradenstvi pii formulovani potieb a vybéru vhodné socidlni
sluzby v regionu, poradenstvi a doprovod pii jednani s poskytovatelem socialni
sluzby, specificka podpora uZzivatelii pifi pochopeni smyslu a textu smlouvy o
poskytovani socidlni sluzby, poradenstvi pfi feseni neshod a konfliktd mezi uzivatelem
a poskytovatelem socialni sluzby, poradenstvi ohledné vyse plateb za socialni sluzbu a
platebnich podminek, poradenstvi pii uzavirani smlouvy o poskytovani sluzby
s fyzickou osobou — neregistrovanym poskytovatelem socialni sluZzby, moZnosti

vyuziti davek statni socialni podpory ¢i davek hmotné nouze

— ochrana prav uzivatelti, informace v oblasti zpiisobilosti k pravnim ukoniim, hmotné
pravni a procesné pravni aspekty, prava a povinnosti opatrovnika a postaveni osoby
zbavené /omezené/ zpuUsobilosti k pravnim ukonlim, moZnosti feSeni pripadl
diskriminace obcani se zdravotnim postizenim s vyuZzitim pfisluSné legislativy,
doporuceni na instituce a organizace, které se podileji na ochrané lidskych prav
obCanll se zdravotnim postizenim, informace o lidskych pravech a ochrané lidskych
prav vcetn¢ informaci o platnych mezinarodnich dokumentech

o — predéavani
informaci o moznostech vzdéldvani obCani se zdravotnim postizenim v regionu,
informace o mozZnostech celoZivotniho vzdélavani osob se zdravotnim postizenim,

informace o dalSim vzdélavani pro seniory

poradenstvi pfi vybéru vhodné rehabilitaéni nebo kompenzacni pomiicky, poradenstvi
pfi ndkupu vhodné kompenzaéni pomilcky — v zajmu uzivatele, zprostfedkovani

kontaktu na pijcovnu kompenzaénich pomticek



— pomoc pii uplatiovani
reklamaci u vyrobkli a produkti urCenych pro osoby se zdravotnim postizenim,
prevence komercéniho zneuzivani osob se zdravotnim postizenim — podomni prode;,
vyjezdni prodejni akce, neinformované zmény dodavatel energii, telekomunikacnich
sluzeb nebo zdravotniho a jiného pojisténi, informace o rizikovych nabidkach tzv.

vyhodnych nakupti, sluzeb ¢i uvéra

odborné socidlni poradenstvi je poskytovano bez Uhrady

profesiondlni a individudIni ptistup pracovnikd k uzivatellim, vSichni pracovnici jsou
vazani mléenlivosti

pracovnici podporuji uzivatele pfi reSeni jejich nepfriznivé socidlni situace

zplUsob teSeni nepfiznivé socidlni situace si uZivatel vybird sdm nebo na zakladé
nabidnutych moZznosti

uzivatel je informovan o moznosti zachovani anonymity, pokud si to preje a pokud je

to s ohledem na sloZitost jeho problému mozné




Statistika uzivatelu sluzeb za rok 2019

Ukon poradenstvi Pocet kontaktii
Socidlné terapeutické Cinnosti 295
Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim 100
Pomoc pfi prosazovani prav 15
Zakladni socialni poradenstvi 10

Celkovy pocet uzivatell vroce 2019 byl 420. Vétsi ¢ast naSich uzivateli tvofi zeny,
konkrétné nas v roce 2019 navstivilo 223 Zen a 197 muza. NasSich sluzeb vyuzivaji vice osoby

se zdravotnim postiZenim nez seniofi a nej€astéjSim zplisobem kontaktu je osobni kontakt.

Vzdélavani pracovniki v roce 2019

I v roce 2019 jsme absolvovali fadu raznych vzdélavacich seminait a akci. Vybirali jsme si
z nabidek vzdélavani takové témata, kterd nas obohatily o nové znalosti a zkuSenosti, a byly

nam pfinosem v nasi praci.

Problematika zdravotniho postiZeni v zaZzitkovém seminari

- Vzdélavaci kurz v rozsahu 8 vyucovacich hodin, ktery se konal zacatkem dubna
v Praze, nés seznamil se zdravotnim postizenim, vyzkouseli jsme si rlizné techniky a

metody, které nam umoznili Iépe nahlédnout do zivota osob se zdravotnim postizenim.
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Zaklady prvni pomoci pri vykonu socialni prace

- 8 hodinovy kurz se konal v poloviné€ dubna. Kazdy socialni pracovnik musi byt
proskoleny v ramci prvni pomoci, a proto i v roce 2019 probéhlo skoleni zakladt prvni
pomoci, kde si zaméstnanci vyzkouseli a naucili se, jak probiha poskytnuti prvni

pomoci.

Vyrocni kongres poskytovatelu socialnich sluzeb /

- Jiz XI. vyro¢ni kongres v rozsahu 8 hodin se konal v poloviné zafi opét v Tabote. Ve
dvou dnech nabidl opét pestrou skalu odbornych prednasek, diskusi a workshopt.

Kongres poiada Asociace poskytovatelil socialnich sluzeb CR.

- 2 hodiny $koleni konané v poloviné listopadu na pracovisti v Ceskych Budg&jovicich.

Kazdym rokem jsou pracovnici JCZPS o.p.s. proSkoleni v ramci BOZP a PO.



- Supervize s Mgr. Kvétou Kadlecovou jsou pravidelna setkani s kvalifikovanou

zkuSenou supervizorkou, se kterou fe§ime své pracovni problémy a situace, které se

nam naskytnou v prib&hu roku.

Z nasi innosti

V unoru se nase pobocka prestéhovala do novych a lepsich prostor, které ptinaseji lepsi
prostiedi a jsou lépe dostupné. V blizkosti se nachazi autobusové nadrazi a t€sn€ u poradny je

autobusova zastavka MHD. Parkovani je nyni také moZzné ptimo u nasich novych prostor.




Prakticka sebeobrana pro osoby se zdravotnim

postiZenim a seniory

Ttihodinovy kurz sebeobrany, ktery ucastniky naucil, jak se nestdt obéti. Pod vedenim
zkuSeného lektora Ing. Martina Hernanna ziskali UcCastnici nejdiive teoretické znalosti o
moznostech sebeobrany. V této €asti se GCastnici kurzu dozveédéli, jaké vSechny prostredky
lze pro sebeobranu pouzit. A to jednak prostfedky k sebeobrané ptimo uréené, ale i bézné
véci, které ma Cloveék vzdy u sebe. V této prvni Casti kurzu se také lidé dovedéli, jak se
v pfipadé napadeni zachovat. Druha ¢ast byla jiz vénovana praktickému vyzkouSeni riznych

hmatt, chvatii a iderd, kterymi se ¢lovek pii napadeni mliZe branit.
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Jihocesky kraj

PRAKTICKA SEBEOBRANA PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiM A
SENIORY

JIHOCESKE CENTRUM PRO ZDRAV. POS. A SENIORY o.p.s.
pofida v ramci projektu ,Prakticka sebeobrana pro osoby se
zdravotnim postiZenim a seniory” seminaf Sebeobrany.

Pod vedenim zkuSeného lektora sebéobrany Ing. Martina
Hermanna ziskite nejen teoretické znalosti  moZnosti
sebeobrany, ale na viastni kiZi i vyzkouSite, jak postupovat pfi

napadenf a negekaném konflikty
Prijd'te se nauéit, jak se nestdt obéti!
Kdy: v pondéli 10. ¢ervna 15:00 - 18:00

Kde: Zakladni skola Edvarda Benese a
Matei'ska skola Pisek
Mirové namésti 1466, 397 01 Pisek

Utast je pro viechny navitévniky ZDARMA.
Zéajemci se mohou hlésit na tel: 722 922 397.

Akce se kond za podpory Jihoceského kraje z dotaéniho
programu Podpora socidlné zdravotnich aktivit.




Ptednaska pro ucitele Stfedni zdravotnické Skoly v Pisku se konala na konci srpna a byla
zaméfena na seznameni zdravotnickych pracovnikli se socidlni praci, predevSim oblasti
odborného socialniho poradenstvi. Ugastnici se dozvédéli nejdiive o nami poskytovanych
sluzbéch a poté jsme se pfesunuli jiz k oblastem, které zajimali nejvice. A to sice davky pro
osoby se zdravotnim postizenim, dichodové pojiSténi, ptispévek na péci a prukazy pro OZP.
Na zavér jsem predstavila dal$i zajimavé a uzite¢né sluzby a novinky v péci nejen pro

zdravotné postizené obcCany, uUcastnikim jsem rozdala letacky a pro zpestieni pexeso se

znakovou feci, které mélo velky Gspéch ale hlavné také vyuziti.




Dalsi sluzby JCZPS o.p.s.,

pracovisté Pisek

poskytované v roce 2019

Kazdy cloveék je rad, kdyz je nezavisly na dal$i osob€. A n€kdy staci tak malo, mit u sebe
Eurokli¢. Eurokli€ je kli¢, ktery téméf tficet let po celé Evropé zajistuje rychlou a dlstojnou
dostupnost vetejnych socidlnich a technickych kompenzaénich zatizeni (napr. WC, sprch,

ale i vytahii, svislych a schodistovych plosin apod.) osazenych jednotnym Eurozdmkem.

Eurokli¢ mite u JCZPS o.p.s & Nirodni rady osob se zdravotnim postifenim CR z.s.
zdarma ziskat: kazdy drzitel prikazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetik, stomik, onkologicky
pacient, ¢lovek trpici roztrousenou skler6zou, Parkinsonovou chorobou, Crohnovou chorobou
(chronické zanétlivé onemocnéni traviciho Uustroji), mocovymi dysfunkcemi, aktery ma

bydlité v JC kraji. Eurokli¢ si také mohou zdarma vyzvednout rodi¢e déti do 3 let.

Na pracovisti v Pisku bylo v roce 2019 vydano 6 Euroklici.
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Provozni naklady pracovisté za rok 2019

Osobni naklady 524.068
Kancelatské potieby, Cistici a myci prostredky 4.886,29
Spotieba energie 20.640,92
Cestovné 2.968,57
Postovné 2.679,14
Telefonni poplatky 11.886,66
Rozhlasové poplatky 540
Zpracovani ucetnictvi a mezd 26.904,14
Supervize 1.042
Najemné 27.488
Ekonomické sluzby - audit 3.457
Skoleni, vzdélavani, poradenstvi 3.549,29
Dan¢ a poplatky 74,01
Ostatni naklady 11.007,85
Jiné provozni naklady 520
NAKLADY CELKEM 641.711,87

Dotace na socidlni sluzbu 529.856
Dotace mést a obci 26.000
Dary od mést, obci a fyzickych osob 18.300
Piijmy z vlastni ¢innosti 43.050
PRIJMY CELKEM 617.206




PODEKOVANI

Za financéni i jinou podporu na poskytovani sluZeb
a realizaci projektit v roce 2019 timto dékujeme

nasledujicim partnerim, dondtorium a podporovatelitm:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Jihocesky kraj

Mésto Pisek
Obec Albrechtice nad Vltavou

Obec CiZova
Obec Dobev

Obec Misovice

Obec Slabdice

Obec Vlastec

Obec Zd’4r

Také bych chtéla podékovat vS§em naSim uZivateliim, priznivciim a podporovateliim,

ktefi tu nejsou jmenovité vyjmenovani za projeveni podpory, pomoci a prizné.




