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ZdRladn{ tidaje
Jihoceské centrum pro zdravotné postiZené a seniory, o.p.s.

Sidlo organizace: SNP 559, 383 01 Prachatice

1C: 26594463

Statutdrni organ: Mgr. Hana Vlasékova, DiS. — feditelka

Kontakt: tel. 388 316 009, 721 001 422

e-mail: reditelka@jczps.cz, web: www.jczps.cz

Zakladatel: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, z.s.
Sidlo: Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7

IC: 70856478

Jihoc¢eské centrum pro zdravotné€ postizené a seniory, 0.p.s. je obecné prospésna spolecnost, ktera
na sedmi pracovistich po celych jiznich Cechach poskytuje registrované socialni i doprovodné sluzby
pro osoby zdravotné postizené, seniory a jejich rodinné ptislusniky.

Hlavnim pfedmétem ¢innosti organizace je poskytovani socialnich sluzeb dle platné pravni ipravy
na uzemi JihoCeského kraje tak, aby spolecnost byla schopna zajistit jejich poskytovani v sidle vSech
byvalych okresnich mést Jihoeského kraje, tedy v Ceskych Budgjovicich, Ceském Krumlove,
Jindrichové Hradci, Pisku, Prachaticich, Strakonicich a Tabofte.

JihocCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o.p.s. bylo dne 11. 9. 2013 zapsano do

rejstiiku obecnd prosp&snych spole¢nosti vedeného Krajskym soudem v Ceskych Budg&jovicich.


mailto:reditelka@jczps.cz
http://www.jczps.cz/

Jiholeské centrum pro zdravotné postidené a seniory, o.p.s.,

pracovisté Tdbor

Adresa: Vancéurova 2904, 390 01 Tabor Bankovni spojeni: 2700843091/2010
Telefon: 381 254 240, 702 281 480 Vedouci pracovisté:
E-mail: tabor@jczps.cz Ing. Bc. Michaela Spalenkova, DisS.

Hodiny pro vei‘ejnost ambulantni sluZby:

Pondéli 7.30 —12.00 12.30-16.30

Utery - -

Stfeda 7.30-12.00 12.30 -16.30

Ctvrtek 7.30-12.00 | 12.30-14.30

Patek 7.30 - 12.00 -

(jinak dle dohody)

Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory, o.p.s., pracovisté Tabor se nachazi ve
Vancurové ul., ve Spolecenském centru Univerzita, naproti hotelu Palcéat. Poradna se nachazi pfimo
V centru mésta, ¢imz je pro uzivatele dobie dostupna. Jsme Vv této lokalité jedinou poradnou pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory. Poradenstvi se tedy mtze vice zamé&fit na osoby se sluchovym ¢i

zrakovym postiZzenim a tim i zvy$it nav§tévnost poradny.
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Poskytované sltuZby

Socidni poradenstvi

JCZPS o.p.s., pracovisté Tabor poskytuje od roku 2003 registrovanou socialni sluzbu odborné
socialni poradenstvi. Cilovou skupinou pro oblast poradenstvi jsou osoby se zdravotnim postiZenim a
seniofi. Poradenstvi je poskytovano také jejich rodinnym ptislusnikiim ¢i osobam, které o tyto lidi
pecuji.

Hlavnim poslanim poradenstvi je poskytnout radu, informaci, podporu a pomoc uzivateliim, kteti
se ocitli v obtizné a nepfiznivé Zivotni situaci nebo jsou touto situaci ohrozeni z duvodu svého
postizeni €1 véku a nejsou sami schopni tuto situaci vyiesit ani za pomoci rodinnych piislusnik.

Socidlni poradenstvi méa za cil nalézt vhodné feseni nepfiznivé socidlni situace, md pomoci
uzivatelim Iépe se orientovat ve svych pravech a povinnostech, ma pfispivat ke zlepSeni jejich kvality

Zivota a aktivizovat je k feSeni své neptiznivé socialni situace vlastnimi silami.

Socialni poradenstvi zahrnuje:
e Zakladni socidlni poradenstvi

— poskytnuti informace smétujici k feSeni neptiznivé socialni situace prostrednictvim socialni
sluzby,

— poskytnuti informace o moznostech vybéru druhu socialnich sluzeb podle potieb osob a o
jinych forméach pomoci, napt. o davkach v hmotné nouzi a davkach socialni péce,

— poskytnuti informace o zakladnich pravech a povinnostech osoby, zejména v souvislosti
S poskytovanim socialnich sluzeb, a 0 moznostech vyuzivani bézné dostupnych zdrojt pro
zabranéni socidlniho vylouceni a zabranéni vzniku zavislosti na socidlni sluzbg,

— poskytnuti informace o moznostech podpory ¢lenti rodiny v pfipadech, kdy se spolupodileji

na péci o osobu.

e Odborné socialni poradenstvi, které je poskytovano v téchto oblastech:

o Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

— predani kontaktu a informaci o navazujicich ¢i alternativnich socidlnich sluzbach v daném

regionu, volnocasovych a zajmovych aktivitach,



o

zprostiedkovani pomoci pii feSeni obtizné situace formou spoluprace a kooperace s

prislusnymi tfady a jinymi subjekty.

Socialné terapeuticka ¢innost

socialni davky pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory (piispévek na péci, davky
hmotné nouze, davky statni socialni podpory, ptispévek na mobilitu, na zvlastni kompenzacni
pomucky, prukazy TP, ZTP a ZTP/P, parkovaci karty),

zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (smlouvy o poskytovani socialnich sluZeb,
uhrada za sluzby aj.),

socialni, zdravotni, nemocenské a diichodové pojisténi (jednotlivé davky nemocenského
pojisténi, typy diichodli, naroky na jednotlivé davky a dichody),

feSeni mobility a sobéstacnosti (zakladni informace o kompenza¢nich pomiickach, pomoc pfi
vybéru vhodné pomucky, predani kontaktd na prodejny a dalsi pij¢ovny, informace o
ziskavani pomticek a ptispévky na pomiicky),

pracovnépravni problematika (zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, zékonik prace,
zakon o zaméstnanosti, nezaméstnanost, pracovni rehabilitace),

poradenstvi v oblasti vzdélavani osob se zdravotnim postiZzenim a dal$i vzd€lavani seniort,
poradenstvi pfi odstranovani architektonickych bariér (Upravy vnitinich prostor, vstupy do
budov, pfechody pro chodce, vyhrazena parkovaci mista pro osoby se zdravotnim postizenim,
uprava komunikaci),

danové a poplatkové ulevy pro osoby se zdravotnim postizenim (ulevy od rozhlasovych a
televiznich poplatkd, tlevy od spravnich poplatki),

zpusobilost k pravnim ukontim (pomoc pfi vyfizeni zbaveni ¢i omezeni zpisobilosti

K pravnim tkondm, prava a povinnosti opatrovniki aj.).

Pomoc pfi prosazovani prav, opravnénych zdjmu a podpora uzivatelu v obtizné Zivotni situaci

informace, rada a podpora pfi feSeni nepfiznivé socialni situace uzivatele,
pomoc pii sepisovani tiskopist, formulait a zadosti o socidlni davky,
doprovod a podpora pii vyfizovani zélezitosti na Gfadech,

pomoc pii vybéru vhodného poskytovatele,

pomoc pii sepsani odvolani proti rozhodnuti, namitek ¢i spravni Zalobé.



Vsechny sluzby jsou poskytovany bez ohledu na veék, narodnost, nabozenské vyznani, sexualni
orientaci, politickou pfislusnost, typ a rozsah zdravotniho postiZzeni. Pokud si to uZivatel pteje, je

odborné socidlni poradenstvi poskytovano anonymné.

Zasady poskytovani odborného socialniho poradenstvi:
e Dbezplatnost,
¢ individudlni piistup,
e dodrzovani a respektovani prav uzivatela,
o dobrovolnost,
e oteviena komunikace,
e anonymni poskytovani sluzby,
e rovnopravnost,

e informovanost.

Statistika uzivatelii odborného socialniho poradenstvi v roce 2019:
V roce 2019 bylo celkem 440 uzivateli odborného socialniho poradenstvi, z toho 160 muzi a 280
Zen a 502 kontakti. Z celkového poctu uzivatelt bylo 309 0sob se zdravotnim postiZenim a 131
senior.

V roce 2019 bylo nejvice poskytnuto poradenstvi z oblasti socialné terapeutické ¢innosti (celkem
397). V této oblasti poradenstvi pfevladaly kompenzacni pomticky — zékladni informace o pomtickach,
informace o0 pujéovnach kompenzaénich pomucek, pfispévky na pomucky, pomoc s vybérem

spravného typu kompenzacni pomticky a s vyfizenim vlastni pomucky pies zdravotni pojistovnu.



Dopltikovd Cinnost

v Piijcovna kompenzacnich pomiicek

Pijcovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomiticek je doplitkovou

¢innosti organizace a je urena zejména lidem s kratkodobym postiZzenim

(napf. po operaci ¢i po urazu) a lidem, zvlasté seniorim, pti zhorsSeni jejich

zdravotniho stavu. Piijcovnu také vyuzivaji osoby, které
¢ekaji na predepsani dané kompenzacni pomuicky svym

lékatem nebo si chtéji pomicku nejdiive vyzkouset a poté si ji nechaji predepsat.

V ptjcovné je mozné zapujcit si berle, francouzské

hole, mechanické voziky, polohovaci lizka s matraci a

hrazdou, rtizné druhy choditek, nastavec na wc, toaletni

zidli, sprchovaci a toaletni kieslo, sedacku na vanu i do vany, antidekubitni

polstat do mechanického voziku ¢i antidekubitni podlozku s kompresorem

do postele, ktera zabrani vzniku proleZenin. VSechny tyto pomucky je
mozné zapujcit si na kratsi i delsi dobu.
Za pijceni se hradi poplatek za kazdy zapocaty den a jeho vySe se odviji od cen v misté a Case

obvyklych.

% .
|

Statistika uZivatelli ptijcovny
V roce 2019 bylo sepsano 104 smluv o zapijceni kompenzacni pomucky, bylo tedy zaptjceno
104 pomiicek. Nejcastéji byly zapujceny polohovaci luzka s prislusenstvim, mechanické voziky,

choditka s podpirnou deskou a choditka rolatory.



v Distribuce Euroklicii

Projekt Euroklic¢e v JihoCeském kraji pokracoval i v roce 2019. e (
Tento projekt realizuje od tnora 2015 Nérodni rada osob se 2 &
zdravotnim postizenim CR, z.s. pod zastitou Ministerstva dopravy
CR a za finanéni podpory Jihoéeského kraje a Ministerstva pro
mistni rozvoj CR.

JCZPS, o.p.s., pracoviste Tabor distribuuje tyto euroklice a
béhem celého roku 2019 vydalo celkem 63 euroklic¢ii. Mezi zajemci jsou zejména drzitelé prikazu
TP, ZTP a ZTP/P, diabetici, stomici, onkologicti pacienti, lidé s roztrouSenou skler6zou,
Parkinsonovou chorobou, Crohnovou chorobou a dalsi osoby, které trpi nespecifickymi sttevnimi ¢i
mocovymi dysfunkcemi.

Do konce roku 2019 byla v Tabofe 4 mista, kde lidé mohli pouzit eurokli¢. Jsou to 3 vefejné
toalety na K#izikové namésti, na autobusovém nadrazi a toalety na vlakovém nadrazi a dale pak toalety

v hypermarketu Kaufland v Tabote, v Sobéslavské ulici. V nejbliz§im okoli jsou jesté eurozamkem

osazeny vetejné toalety v Sezimove Usti, a to u autobusoveé zastavky Kovosvit.



Vzdéldvini

Semindie akreditované MPSYV CR:

e Zaklady prvni pomoci pfi vvkonu socidlni prace

Tento kurz byl zamétfen na poskytovani prvni pomoci v socialni praci. Byl uréen pro socialni
pracovnice 1 osobni asistentky, jelikoZ se kazdy den potkéavaji s uzivateli, u kterych hrozi vyssi
riziko nahlych zdravotnich obtizi. Ugastnice se mély naudit rozpoznat piiznaky zhorieni
zdravotniho stavu pfi nahlych a zZivot ohrozujicich situacich.

e Mozkovy jogeging — trénovani paméti

Na tomto kurzu jsme si osvojili mnemotechnické pomicky pro vyuziti potencialu paméti. Také
jsme ziskali navod, jak si zapamatovat chténé a zapomenout na nechténé. Ziskané poznatky
budeme moci uplatnit nejen v osobnim zivoté, ale i v socialni praci s danou cilovou skupinou.

10



Skolici akce:

e Piedstaveni novinek v oblasti kompenzacénich a rehabilitaénich pomucek

Mgr. Marcela Krisky z firmy DMA Praha predstavila a ukazala celou fadu kompenzacnich a
rehabilita¢nich pomtcek, které poméhaji v bézném Zivoté. Hlavnim tématem této Skolici akce byly
velké zmény, které se uskuteCnily v pribéhu roku v oblasti pfedepisovani téchto kompenzacnich a
rehabilita¢nich pomucek.

Konference:

e Kongres poskytovatel socidlnich sluzeb v Tabote

V roce 2019 se konal jiz XI. ro¢nik vyro€niho kongresu poskytovatelli socidlnich sluzeb, ktery
pofada Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR. Dvoudenni kongres jako kazdy rok nabidl
mnoho odbornych piednasek, diskusi, seminaii a workshopi z oblasti socialni, zdravotni i

ekonomické.
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Dalsi akce:

e Supervize s Mgr. Kvétou Kadlecovou

I v roce 2019 jsme se supervizorkou spole¢né a otevien¢ fesili pracovni problémy a zalezitosti, se
kterymi jsme se béhem roku setkali pfi praci s uZivateli.

Akge JCZPS, o.p.s., pracovisté Tdbor

Sportovni hry seniorti o pohar starosty mésta Tabor

JCZPS, o.p.s., pracovist¢ Tabor bylo jednim ze spolupotadateld druhého ro¢niku Sportovnich her
seniort v Tabote, které se uskutecnily v poloving zati 2019. Tentokrat se soutézilo o putovni pohar
starosty mésta. Utastnilo se 23 &tyiGlennych druZstev a oproti prvnimu roéniku bylo osm
sportovnich disciplinach, a to hod granatem na dalku, srazeni plechovek tenisovym mickem, hod
krouzkli na kuzel, hod mi¢ku na pandka, stielba florbalovou holi na branku, bollo ball, b&h
S tenisovou raketou a slalom (b¢h ¢i chiize) na 25 metra.

12



Den otevienych dveri

V ramci Tydne socidlnich sluzeb se konal Den otevienych dveti JCZPS, o.p.s., pracovisté Tabor.
Navstévnici si mohli prohlédnout prostory poradny pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory
I prostory ptjcovny kompenzacénich a rehabilitaénich pomucek. Ziskali informace o pomuckach,
zejména jak je zdarma ziskat pfes zdravotni pojiStovnu nebo jak poskupovat pifi ndhlém
onemocnéni blizké osoby. Nekteré pomtcky si mohli sami vyzkouset.

7--13. fijna 20;;
Celostatni
Den otevienych dveri

poskytovatelll socidlnich sluzeb

‘warwe tyden-soclatnich-sluzeb.cz

Gerontoobleky — Stfedni zdravotnicka $kola Tabor

Vedouci JCZPS, o.p.s., pracoviste¢ Tabor dovezla ke konci roku ukéazat studentiim Stfedni
zdravotnické Skoly v Taboie gerontoobleky, které slouzi k simulaci starnuti. Studenti si tak mohli
sami vyzkouset, jak se asi citi stary ¢lovek, ktery Spatné vidi, ma ochablé svalstvo, zhorSenou
jemnou motoriku a dal$i zdravotni problémy.
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Prehled pHijmil a vydaji v roce 2019

Prijmy v roce 2019

Dotace MPSV na registr. soc. sluzbu 525.511,-
Dotace od mést a obci na registr. soc. sluzbu 28.000,-
Dotfice, erspevky a finan¢ni dary od mést a 49.000.-
obci na ¢innost

Sponzorské dary od fyzickych osob 1.100,-
Pfijem z vlastni ¢innosti (piijéovné) 106.320,-
Celkem 709.931,-

Vydaje v roce 2019

Osobni naklady (mzdy, zdkonné pojisténi) 562.852,-
Najem, energie a dalsi sluzby 52.509,-
Spotieba materialu 8.772,-
Cestovné 5.282,-
Vzdélavani, skoleni, supervize 4.593,-
Ostatni sluzby (posStovné, poplatky za 57 205 -
telefon, opravy, revize, reklama, ucetnictvi) e
Ostatni naklady (dan¢, poplatky, pojisténi 3773.-
majetku, poskytnuté ptispevky) o
Celkem 695.076,-
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Podékovini

Na zavér bych velice rdda podékovala za finan¢ni podporu JihoCeského centra pro zdravotné postizené a

seniory, 0.p.s., pracovisté Tabor v roce 2019, a to predevsim:

Ministerstvu prace a socialnich véci CR

JihoCeskému kraji L
Jihocesky kraj

Méstu Tabor tabOI" &

Méstu Sezimovo Usti
Me¢stu Pland nad Luznici
Meéstu Chynov
Me¢stysu Malsice
Obci Dirna
Obci Klenovice
Obci Kosice
Obci Mezitici
Obci Radimovice u Zelée
Obci Svrabov
Obci Turovec
Obci Zeled

9
Firmé DMA Praha, s.r.o. (,TQ DMA

Ing. Bc. Michaela Spalenkova, DiS.

vedouci JCZPS, o.p.s., pracovisté Tabor
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