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Nazev: Jihoceské centrum pro zdravotné postiZené a seniory o. p. s.
pracovisté Prachatice
Sidlo spolecnosti i pracovisté Prachatice: SNP 559, 383 01 Prachatice
Telefon: 388 316 009, 721 001 422
IC: 26594463 DIC: nejsme platci DPH

Webové stranky: www.jczps.cz E-mail: prachatice@jczps.cz

Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s. (dale jen JCZPS o. p. s.)
je obecné prospésnou spolecnosti, ktera poskytuje na sedmi pracovistich po celém
Jihoceském kraji registrované socialni i doprovodné sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZenim, seniory a jejich rodiny.

Zakladatel:
¢ Zakladatelem je Narodni rada osob se
‘ “’ Narodni rada osob zdravotnim postizenim CR se sidlem
se zdravotnim postizenim Iil? Partyzénské 1/7, 170 00 Praha 7,
WWW.NIzp.cz.

Statutarni organy obecné prospésné spolecnosti

Spravni rada: Jiti Vencl
Hana Rabenhauptova
Mgr. Michal Dvoréak

Dozor¢i rada: Mgr. Pavel Hiibek
Ing. Jaroslava Pupikova, DiS.

Jana Horvatova, DiS.

Statutarni zastupce - feditelka: Mgr. Hana Vlasakova, DiS.


http://www.jczps.cz/
mailto:prachatice@jczps.cz
http://www.nrzp.cz/

Umisténi poradny pro zdravotné postiZzené a seniory

Poradna a sidlo spole¢nosti pracovisté Prachatice je umisténa v dobfe pfistupném,
bezbariérovém objektu nedaleko centra meésta. Objekt je zarovetti domem
s pecovatelskou sluzbou Na Sadech. Vlastnikem objektu je Mésto Prachatice.
Prostory pracovisté Prachatice se nachazeji v pfizemi u hlavniho vchodu.
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Umisténi Prachatického dobro¢inného obchudku

Pdjéovna kompenzacnich pomiicek a Prachaticky dobroc¢inny obchtidek se nachazeji
200 metrt od centra mésta Prachatice a 200 metri od sidla spole¢nosti, na adrese
Zlata Stezka 133, Prachatice. Prostory se skladaji ze dvou samostatnych provozoven.
Majiteli objektu jsou soukromé osoby.
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Personalni zajisténi prachatického pracovisté

Persondlni zajisténi Poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim, seniory a jejich
rodinné prislusniky

Vedouci pracovisté Prachatice
a socialni pracovnice: Projektovy manager:
Mgr. Hana Vlasakové, DiS. Dita Cadova, DiS.

Personalni zajisténi Prachatického dobroc¢inného obchudku:

Pracovnici obchudku:
Lenka Lastovickova Andéla Vachova

Dobrovolnici:
Anna Bartova
Alena Blahova
Vaclav Predota
Jarmila Pfedotova

Vsem dobrovolnikéim za jejich ¢innost, kterou vykonavaji bezplatné, dékujeme.



Personalni zajisténi ptujcovny kompenzacnich pomiicek:
Alena Blahov4, DiS.
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Historie spolecnosti

1. 1. 1992 bylo vytvoreno Stredisko pro poradenstvi a socidlni rehabilitaci (SPSR) pfi
Sdruzeni zdravotné postizenych v CR ve viech okresnich méstech.

Vroce 2000 doslo ke zméné nazvu ze SPSR na Centrum sluzeb pro zdravotné
postizené (CSZP).

1. 1. 2003 doslo k transformaci na Centrum pro zdravotné postizené Jihoceského
kraje (CZP JK). CZP JK bylo obéanskym sdruzenim, které se v priibéhu roku 2013
zménilo na obecné prospésnou spole¢nost Jihoceské centrum pro zdravotné
postiZené a seniory o. p. s. (JCZPS o. p. s.).

Cile JCZPS o. p. s.
JCZPS o. p. s. chce

a) svymi aktivitami podpofit fungovdni moderni spole¢nosti na principech
demokracie, spolupréce, tolerance a solidarity s dirazem na obhajobu, prosazovani
zama a opravnénych naroki socidlné znevyhodnénych skupin obcant s akcentem
na obcany se zdravotnim postiZzenim a seniory

b) vytvaret a zajistovat komplexni soubor sluzeb a dalsich podpirnych aktivit za
tcelem podpory zmirnovani pfi¢in socidlni exkluze, a to zejména u lidi se
zdravotnim postiZzenim a senior(i na tzemi Jihoceského kraje

c) realizovat ¢innosti sméfujici k ochrané lidskych, obcanskych prav a svobod,
zejména:

e odhalovani piipadt pfimé diskriminace osob se zdravotnim postizenim
a s vyuzitim zakonné apravy na tseku antidiskriminac¢ni legislativy

e odhalovani pfipadd nepfimé diskriminace osob se zdravotnim postizenim
v oblasti bezbariérové pristupnosti, pfistupu ke vzdélavani, pracovnimu
uplatnéni apod., které ve svém dtisledku vedou k prohlubovani pfi¢in socialni
exkluze lidi se zdravotnim postizenim

e podpora ochrany prav spottebiteld se zdravotnim postizenim

Hlavnim pfedmeétem cCinnosti a sluzeb
spolecnosti

Hlavnim predmeétem ¢innosti spole¢nosti je poskytovani socidlnich sluzeb dle platné
pravni Gpravy na tzemi Jihoceského kraje tak, aby spolecnost byla schopna zajistit
jejich poskytovéni v sidle vSech byvalych okresnich mést Jihoceského kraje.



Zastupci JCZPS o.p.s. se podileji na c¢innosti v nasledujicich pracovnich
skupinach a organech:

e Skolska rada SPgS a VOS sociélni Prachatice

e Komunitni planovani socidlnich sluzeb na tizemi ORP Prachatice - pracovni

skupiny osoby se zdravotnim postiZenim a seniofi

e Poradni sbor zdravotné postiZzenych a seniorti mésta Prachatice

e Poradni sbor feditele tfadu préace v Prachaticich

e Odborndg pracovni skupina pro pracovni rehabilitaci Ufadu préce

v Prachaticich

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim,
seniory a jejich rodinné prislusniky
PORADNA PRACHATICE

Odborné socidlni poradenstvi je registrovana socidlni sluzba dle § 37 zakona
o socidlnich sluzbéach v platném znéni.

Cislo registrace: 9171996

Adresa poradny: SNP 559, 383 01 Prachatice

Vedouci poradny:

Mgr. Hana Vlasakova, DiS.

Socialni pracovnice:
Mgr. Hana Vlasakova, DiS.

Sluzby poskytujeme v nasledujicich hodinach pro vefejnost:

Ambulantni poradenstuvi:
pondéli a stteda 7.30-11.00 12.00 - 17.00 hodin
¢tvrtek a patek 7.30 - 11.30 hodin

Mimo tyto hodiny si 1ze sjednat schiizku.

Cilové skupiny

Poradenstvi je zaméfeno na osoby se zdravotnim postizenim a seniory. Orientuje se
ina rodinné piislusniky a dalsi osoby, které o osoby se zdravotnim postiZenim
a seniory pecuji.



Poslani odborného sociialniho poradenstvi

Poslanim odborného socidlniho poradenstvi je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu uZivateltim, ktefi jsou v nepfiznivé socidlni situaci nebo jsou touto situaci
ohroZeni. Poradenstvi ma pomoci uZzivatelaim lépe se orientovat ve svych pravech
a povinnostech, nalézt vhodné feeni jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni
svymi silami ani za pomoci svého blizkého okoli zvladnout. Poradenstvi méa dale
prispivat ke zlepSeni kvality zivota uzivateld.

Zakladni okruhy odborného socidlniho poradenstvi

1. Podpora uZivatelii v obtiZné Zivotni, resp. socidlni situaci

2. Ochrana prdav uZivatelii socidlnich sluZeb

3. Podpora v oblasti ochrany lidskijjch prdv a diistojnosti osob se zdravotnim
postiZenim

4. Podpora dalsiho vzdéldvdni osob se zdravotnim postiZenim a seniorii

5. Podpora nezdvislého Zivota a mobility osob se zdravotnim postiZenim a senioril
6. Ochrana prdv spotiebitele se zdravotnim postiZenim a seniorii

7. MozZnosti ndapravy nesprdavnijch rozhodnuti ¢i postupii

Poradenstvi je poskytované v 15 oblastech.

Uhrada za socialni sluzby

Poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné.



Statistika poskytnutych ukonti odborného socialniho poradenstvi poradna

Prachatice
Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim 38
Poradenstvi ve vyse uvedenych oblastech 414
Pomoc pfi prosazovani prav, zajmu a obstaravani osobnich 7
zalezitosti
CELKEM 524

UZzivatelé naseho odborného socidlniho poradenstvi jsou zejména Zeny, kterych bylo
vroce 2019 - 327, muzii bylo 197. Sluzeb vyuZzivaji vice ob¢ané se zdravotnim
postizenim nez seniofi. Nejcastéjsim zpusobem kontaktu je osobni kontakt.
Pramérna doba trvani kontaktu s uZivatelem je cca 55 minut.

DETASOVANE PRACOVISTE VE VLACHOVE BREZI

Ve ctvrtek 3. kvétna 2018 otevielo Jihoceské centrum pro zdravotné postizené
a seniory o. p. s. nové Detasované pracovisté ve Vlachové Bfezi. Poradna pro osoby
se zdravotnim postizenim, ktera je financovana z Evropského socidlniho fondu
v ramci Opera¢niho programu Zaméstnanosti. Klienti poradnu najdou v pfizemi
méstského aradu ve Vlachové Biezi.

Cislo registrace: 9171996
Adresa poradny: Namésti Svobody 56, 384 22 Vlachovo Brezi

Vedouci poradny:
Dita Cadov4, DiS.



Socialni pracovnice:
Dita Cadové, DiS.

Ambulantni poradenstvi:
Utery a ¢tvrtek

Cilova skupina

Poradenstvi je zaméfeno na osoby se zdravotnim postizenim. Orientuje se i na
rodinné pfislusniky a dalsi osoby, které o osoby se zdravotnim postizenim pecuji.

Poslani odborného socialniho poradenstvi

Poslanim odborného socialntho poradenstvi je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu uzivateltim, ktefi jsou v nept¥iznivé socidlni situaci nebo jsou touto situaci
ohrozeni. Poradenstvi ma pomoci uzivatelim lépe se orientovat ve svych pravech
a povinnostech, nalézt vhodné feSeni jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni
svymi silami ani za pomoci svého blizkého okoli zvlddnout. Poradenstvi ma déle
ptispivat ke zlepseni kvality Zivota uZivatelt.

Statistika poskytnutych ukonti odborného socialniho poradenstvi poradna
Vlachovo Brezi

Ukon poradenstvi " Pocet kontaktit

Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim 5
Poradenstvi ve vyse uvedenych oblastech 69
Pomoc pfi prosazovani prav, zajmu a obstaravani osobnich 1
zélezitosti

CELKEM 86

UZzivatelé naseho odborného socidlniho poradenstvi jsou zejména Zeny, kterych bylo
v roce 2019 - 24, muzh bylo 14. Nejcastéjsim zptisobem kontaktu je osobni kontakt.
Pramérna doba trvani kontaktu s uZivatelem je cca 60 minut.

Evropska unie 10
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




Pujcovna kompenzacnich pomucek
Cil pajcovny

e (ilem ptjéovny pomicek je =zabezpecit dostupnost Siroké nabidky
kompenza¢nich, popiipadé rehabilita¢nich pomtcek pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory, ktefi se nachdzeji v obtiznych a krizovych Zzivotnich
situacich a rozhodnou se svou situaci fesit s vyuzitim sluzeb ptij¢covny.

e PGjcovani pomtcek dale prispivda k odborné informovanosti uzivatelt
o modernich kompenzac¢nich pomtckach a jejich pouzivani.

Uéel ptijéovny

Pdjc¢ovna jiz od roku 2004 slouZi k zaptijceni pomtcky obcantim s kratkodobym
postizenim (napf. po drazu ¢i operaci) nebo osobam, predevsim seniorim pii
pfechodném zhorSeni zdravotniho stavu, zdravotné postiZenym obcantim, ktefi
¢ekaji na predepsani pomucky lékatem, k zapujceni ndhradni pomiucky pti opraveé ¢i
tpravé vlastni pomtcky. Osoby se zdravotnim postiZenim a seniofi vyuZivaji
zaptjceni pomucky pfi navstévé pfibuznych a znamych mimo misto pobytu, za
Gcelem turistiky, vylet, navstév u lékare. PGjcovna je také mistem, kde je mozné
vyzkouset si vhodnou pomfticku dfive, nez je pfedepsdna odbornym lékafem.

Dalsi sluzby spojené s ptijéovanim

kompenzac¢nich pomftcek:

e poradenstvi ohledné pouzivani pomicek a
zécvik obsluhy v jejich uzivani

. < w1z PUJCOVNA g
e poradenstvi ohledné tpravy prostfedi xompenzaCHIPN

e poradenstvi jak a kde pomiicku ziskat,
véetné  prislusného koédu  zdravotni
pojistovny

e zprostfedkovani kontaktu sfirmami a
servisy, které kompenza¢ni pomtcky
nabizeji a provadéji jejich odborny servis

e zprostifedkovani  zapdjéeni  pomtcek
z jinych ptjc¢oven

V roce 2019 je evidovéano 51 smluv o zaptjéeni kompenzacnich pomftcek.
Uhrada za p@ijéovani pomiicek

Pdjéovani pomicek je placenou sluzbou. Phj¢ovné je hrazeno dle platného ceniku
pro dany rok.
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Prachaticky dobroc¢inny obchudek

Prachaticky dobroc¢inny obchtidek je otevieny jiz 5 let. Jak jiz zndzvu vyplyva,
obchtidek funguje na bazi dobrovolnictvi. Veskeré zbozi, které se v obchiadku
prodava, je z darti. Sortiment je velmi rozmanity, zadkaznici zde naleznou obleceni,
obuv, kabelky, médni dopliiky, hracky, plysédky, sklo, porcelan, domaci potieby,
knihy, lazkoviny, ru¢niky, utérky, obrazy atd.

Pracovnici obchtidku jsou z pfevazné vétsiny dobrovolnici z ¥fad osob se zdravotnim
postizenim a seniorti. Diky tomu si mGZzeme dovolit nabizené zboZzi prodéavat za
velmi nizké ceny a v pribéhu roku mit slevové akce na vybrané typy zbozi.

Jiz od zacatku svého ptisobeni PDO podporuje socidlné slabé rodiny, kterym
vénujeme détské obleceni a sbirdme savé materidly pro prachaticky atulek pro psy,
v téchto aktivitach bude také déle pokracovat.

Prachaticky dobroc¢inny obchiidek je registrovanym socialnim podnikem a hlési se
k principtim socidlnitho podnikani.

V obchiidku 1ze noveé zakoupit i dratkované vyrobky (andély, kyticky, srdicka atd.)
dobrovolnikt ze Strakonic i Prachatic.

Jsme radi, Ze se Prachaticky dobroc¢inny obchtidek i nadale tési velké ptizni svych
zédkaznika a darci. V8em nasim zakazniktim, darcim i dobrovolnikiim dékujeme!
Vytézek z PDO 8el v roce 2019 na podporu Poradny pro zdravotné postizené, seniory
a jejich rodinné prislusniky.

ACHATICKY

] ITHOCE SKE
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Dalsi sluzby JCZPS o. p. s., pracovisté Prachatice
poskytované v roce 2019

Vydejni misto Euroklic¢a

Specidlni kli¢, kterym je mozné odemknout mista osazend Eurozamkem ma zajistit
lidem se sniZenou schopnosti pohybu lepsi dostupnost vefejnych socidlnich
i technickych kompenza¢nich zatizeni na celém tzemi Ceské republiky i na mnoha
mistech v Evropé.

Eurozamkem se osazuji rliznd mista (bezbariérové toalety, vytahy apod.) pfedevsim
proto, aby nedochdzelo k jejich zneuzivani lidmi bez zdravotniho postizeni, pfipadné
aby nedochazelo k poskozovéani prostor vandaly. Nékde jsou proto Eurozamkem
osazeny ischodistové plosiny ¢i vytahy. Pocet mist osazenych Eurozamkem se
v Ceské republice i v Evropé neustale zvysuje.

Eurokli¢ maZe zdarma ziskat kazdy drzitel prakazu TP,
ZTP a ZTP/P, drzitel wc karty nebo iosoba sjinym
postizenim vyzadujici tuto sluzbu (diabetik, stomik,
onkologicky  pacient, ¢lovék trpici roztrouSenou
skler6zou,  Parkinsonovou  chorobou, Crohnovou
chorobou, ulcerézni kolitidou ¢i moc¢ovymi dysfunkcemi),
kterd ma trvalé bydlisté v CR.

Prachatické centrum je jednim z vydejnich mist. Za rok
2019 se jich zde vydalo 38 kust.

Komunitni centrum zdravotné postiZenych a seniori

Komunitni centrum je mistem ¢i klubovnou pro setkdvani nejen organizace
sdruZzujici osoby se zdravotnim postiZenim a seniory. Zfizovatelem tohoto prostoru
je Mésto Prachatice a JCZPS o. p. s., pracovisté Prachatice zde funguje jako spravce.
Prostor Komunitniho centra je zcela bezbariérovy.

Komunitni centrum v roce 2019 vyuzivalo pravidelné i nepravidelné 6 neziskovych
organizaci sdruZujicich hlavné ob¢any se zdravotnim postizenim a seniory. Potadaji
se tu pracovni schiizky a jedndni, vyborové schiize, kurzy, prednasky a besedy,
konference.
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Komise pro vyhrazena parkovaci mista pro téZce zdravotné postiZené obcany

Mezi Méstem Prachatice a JCZPS o. p. s., pracovisté Prachatice je uzavfena dohoda
o spolupraci pfi spravovani vyhrazenych parkovacich mist pro téZce zdravotné
postizené obcany. Mista jsou v majetku mésta Prachatice a Jihoceské centrum ma na
starost jejich spravovani a evidenci. Na spravovani mist se dale podili komise, ktera
se schazi dle potfeby anékolikrat za rok kontroluje i stav mist pfimo v terénu.
Drzitelé mist maji povinnost informovat Jihoceské centrum o vsech zménach, které
v souvislosti s parkovacim mistem probéhnou - napf. nahlasit statni pozndvaci
znacku pii koupi nového automobilu, prestéhovani, udrzovat v dobrém stavu
dopravni znaceni. To v8e ¢lenové komise priabézné kontroluji.

Komisi pro vyhrazena parkovaci mista zfidilo JCZPS o. p. s., pracovisté Prachatice.
Spravuje 55 vyhrazenych parkovacich mist pro zdravotné postiZené ob¢any na tzemi
mésta Prachatice. Jejich pocet se od roku 2003 nezménil. Komise je péticlenna.
Garantem komise je sle¢na Barbora Postova.

Mista jsou urcena pro obcany s tézkym télesnym postizenim, ktefi jsou drziteli
prikazu ZTP nebo ZTP/P. Parkovaci karty pro uzivatele vyhrazenych mist pro tézce
zdravotné postizené obcany se vydéavaji vzdy s platnosti na jeden rok a nové si
mohou soucasni drzitelé prijit vyménit dubnu.

Vydejni misto firmy DMA a HARTMAN - RICO a.s.

Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p.s. i nadéle spolupracuje
sfirmou DMA Praha, kterda dovazi a prodava kompenzacni, rehabilita¢ni
a ortopedické pomfticky pro seniory a télesné postizené. Klienti si mohou vyzvednout
pomicku, kterou jim lékar predepsal na poukaz. Pfedem si danou pomicku mohou
u nas v pujéovné vyzkouset, poté pozadaji 1ékate o vypsani poukazu, ktery predaji
na nasem pracovisti a zde si pomiicku po objednani vyzvednou.
Vétsina pomucek je hrazena zdravotni pojistovnou, a to bud’ v plné vysi nebo jen
¢astecné. V prabéhu roku 2019 probéhlo mnoho
zmén. Konkrétni pomticku maze dle typu pfedepsat
M\ prakticky lékaf nebo ve vétsiné piipadt odborny
DMA lékat, nejcastéji neurolog, rehabilita¢ni lékar nebo
PENZACHT POMUCKY ortoped. Ve vétsiné pripadd je nutny souhlasu
revizniho lékafe dané zdravotni pojistovny.
Jihoceské centrum pro zdravotné postiZené a seniory
0.p.s. nové nabizi bezplatné vzorky pomticek pro
inkontinenci od firmy HARTMAN - RICO as.
V nabidce jsou fixac¢ni, natahovaci i zalepovaci kalhotky,
podlozky, inkontinen¢ni vlozky a vlozné pleny pro Zeny @
ipro muZze. Déle poskytujeme poradenstvi ohledné
pouzivani a predepisovani inkontinen¢nich pomtcek, o specidlni kosmetice proti
dekubitiim a moZnost objednani kosmetiky.
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Potravinovy sklad

Potravinovd pomoc je urcend a dostavat ji mohou pouze osoby se zdravotnim
postiZzenim, seniofi nebo v zastoupeni jejich rodinni pfislusnici, ktefi jsou klienty
nékteré ze sluZzeb Jihoceského centra pro zdravotné postizené a seniory o.p.s.,
pracovisté Prachatice nebo na doporuceni odboru socidlnich véci mésta Prachatice.
Ve skladu je k dispozici zasoba trvanlivych potravin max. pro 3 klienty.

Vydej potravin nebo drogerie je realizovan po predchozi domluvé ohledné mnozstvi
zbozi a dobé odbéru.

Vydej ze skladu potravin maji na starost dobrovolnici, se kterymi je uzaviena
dobrovolnicka smlouva.

Zavoz novych potravin a dalsich zasob probihd vetSinou 1x mési¢né, na zakladé
rozpisu. Klienti si musi pfinést vlastni tasku.

] THOCESKE
CE NTR UM %E%Q\I/SQEPOSHZENE

15



Akce a projekty realizované v roce 2019

Prakticka sebeobrana pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory

=
PO

52
Jihogesky kraj

PRAKTICKA SEBEOBRANA PRO 0S0BY
SB ZDRAVOTNM POSTIZENiM A SENIORY

JIHOCESKE CENTRUM PRO ZDRAV. POS. A SENIORY O.P.S.
porada vramci projektu ,Prakticka sebeobrana pro
osoby se zdravotnim postiZenim a seniory” seminaf
Sebeobrany.

Pod vedenim zkuSeného lektora sebeobrany Ing. Martina
Hermanna ziskite nejen teoretické znalosti-moZnosti
sebeobrany, ale na vlastni kiZi si ivyzkousite, jak
postupovat pfi napadeni a necekaném konfliktu,

Prijd'te se naudit, jak se nestdt obéti!
Kdy: v pondéli 27. kvétna 15:00 - 18:00

Kde: Komunitni centrum pro zdravotné
postiZené,
SNP 559, 383 01 Prachatice

Ucast je pro viechny navitévniky ZDARMA.
Zajemci se mohou hlasit na tel: 388 316 009.

Akee se kond za podpory Jihoceského kraje z dotaéniho
programu Podpora socidlné zdravotnich aktivit.

-

'II

,Prijdte se naucit, jak se nestat obéti!” Timto mottem
na pozvankach ldkalo Jihoceské centrum pro
zdravotné postizené a seniory o.p.s. k tcasti na
kurzech ,Praktické sebeobrany pro osoby se
zdravotnim postizenim a seniory”. Akce byla
realizovand v rdmci dota¢niho programu Jihoceského
kraje Podpora sluzeb nedefinovanych v zdkoné ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, Podpora socialné
zdravotnich aktivit. V ramci projektu se konalo
6 tiithodinovych kurzi, po jednom v Ceskych
Budéjovicich, v Pisku, v Prachaticich, ve Strakonicich
a dva v Tabofe. Pro tucastniky byly kurzy diky
finan¢ni podpote Jihoceského kraje zcela zdarma.

Pod vedenim zkuSeného lektora sebeobrany
Ing. Martina Hermanna méli tucastnici moZnost
ziskat teoretické znalosti moZnosti sebeobrany a na

vlastni k@iZi si i vyzkousSet, jak postupovat pfi napadeni a necekaném konfliktu.
Kazdy z kurzt byl rozdélen na dvé casti. V prvni teoretické casti lektor nejprve
predstavil prosttedky, které muaze kazdy aspésné pouzit na svou obranu. Mezi nimi
se nachazely nejen prostiedky k tomu urcené, jako sprejové svitilny, obusky ¢i
stfelné zbrané, ale i véci denni potteby, které ma kazdy u sebe, jako jsou klice,
mobilni telefony, destnik ¢i propiska. Vysvétlil, jak se chovat v pfipadé napadeni,
obtézovani ¢i kradezi. Druhd cast byla vénovana praktickému vyzkou$eni hmatt,
chvatti a tder, které 1ze pti sebeobrané pouzit.

Z tad ucastnikl si lektor vybiral dobrovolniky jako
asistenty, se kterymi pfedvadél spravny postup pfi
chvatech. Vsichni méli moZnost si vyzkousSet obranu pfi
napadeni zepfedu, z boku i zezadu, pfi Skrceni i pfi
tahani za vlasy. Posledni ptl hodiny bylo vzdy
vénovano jesté uderim a koptim do lapt.

Celkem kurzy navstivilo 95 osob. Z toho se sebeobrany
v Prachaticich zacastnilo 12 Gcastniki. V8ichni tcastnici
kurzy pozitivné hodnotili a rddi by v budoucnu v této

¢innosti pokracovali.
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Rukodélny workshop pro déti i dospélé ve prospéch dobro¢inného obchtidku

Na zacatku cervence se prachatickd puajc¢ovna Jihoceského centra zaplnila détmi
a vytvarnymi potfebami a v ramci kampané Prazdninového pasu mésta Prachatice se
uskutecnil rukodélny workshop pro déti i dospélé.

Déti si mohly vyzkousSet techniku enkaustiky - malovani horskym voskem pomoci
specidlnich zehlicek, gravirovaci pistoli ryti na sklo, vyrobit si z kordlkti ndramek
nebo obrazek z pohlednic a knoflika.

Tvorivé dilny ve Vlachové Bfezi

Jihoceské centrum pro zdravotné postiZené a seniory o. p. s. pofadalo opét od ledna
2019 tvotivé dilny ve Vlachové Biezi. Konaly se kazdy druhy ¢tvrtek od 13:00 hodin
v prostordch poradny pro zdravotné postizené v pfizemi méstského uradu. Prijit
mohl aplné kdokoliv, kdo mél chut si néco vytvofit a stravit ¢as v dobré spole¢nosti.
Pro v8echny byla acast zcela zdarma. Tvorba byla vzdy jednoducha tak, aby ji zvladl
uplné kazdy, a soucasné si ji kazdy mohl pfizptsobit svym schopnostem.
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Financni rozvaha pracovisté v Prachaticich za

rok 2019

NAKLADY

Persondlni naklady 619.912,-
Kancelédtské potteby, drobna provozni reZie a 45.538,-
obcerstveni

Elektricka energie, plyn, teplo a voda 46.323,-
Cestovné 4.093,-
Postovné 3.474,-
Telefony, internet, rozhlasové poplatky 21.509,-
Vzdélavani, supervize, poradenstvi 7.889,-
Propagace, reklama 3.268,-
Nakup kompenzacénich pomtcek 37.675,-
Pojisténi, poplatky asociacim, revize 6.895,-
Zpracovani Gcetnictvi a personalistiky 33.334,-
Néjem 30.000,-
Dané 181,-
Prodané zboZi 191.926,-
Ostatni ndklady 51.330,-
CELKEM NAKLADY 1.103.347,-

PRIJMY

Dotace na socialni sluzby 615.000,-
Dotace, pfispévky a dary mést a obci 73.300,-
Prijmy z dobro¢inného obchtidku 190.788,-
Pfijmy z vlastni ¢innosti 31.432,-
Sponzorské dary pravnickych a fyzickych osob 1.000,-
Dary pro obchtidek 206.600,-
Ostatni prijmy 1.892,-
CELKEM PRIJMY 1.120.012,-
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Podéekovani

Za mordlni i financni podporu
pfi realizaci nasich projektit a poskytovdni sluZeb v roce 2019
DEKUJEME
ndsledujicim partneriim, dondtoriim a podporovateliim:

Ministerstvu price a socidlnich véci CR
Krajsky 1ifad - Jihocesky kraj
Urad price CR

Meéstu Prachatice
Meéstu Netolice
Méstu Vimperk

Meéstu Vlachovo Biezi
Meéstu Volary
Obci Borovd Lada
Obci Bosice
Obci Budkov
Obci Busanovice
Obci Ckyné
Obci Hracholusky
Obci Husinec
Obci Chroboly
Obci Ktis
Obci Lenora
Obci Lhenice
Obci Malovice
Obci Micovice
Obci Némcice
Obci Stachy
Obci StrazZny
Obci Sumnavské Hostice
Obci Tésovice
Obci Zdikov
Obci Zernovice

SR
Al

Jihocesky kraj

U

Ufad prace CR
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Evropska unie
Evropsky socialni fond

TS SumAvsKo

e

OMA

KOMPENZACNI POMUCKY

S\
S

SRTZSERVIS

Operacni program Zaméstnanost
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Podékovani také pati individudlnim ddrciim kompenzacnich pomiicek pro piijéovnu
pomiicek a zboZi do Prachatického dobrocinného obchiidku.

Za pomoc pii realizaci jednotlivijch projektit dékujeme dobrovolnikiim, externim
odbornikiim, lektoriim a poradciim.
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