JIHOCESKE CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
A SENIORY, O. P. S.

pracovisté Strakonice

Vvirocni zprava
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5 Zakladni udaje

Pravni forma: JCZPS je od 11. zari 2013 obecné prospésnou spolecnosti, jejiz hlavnim
cilem je nadale ptispivat ke zkvalitniovani Zivota ob¢anti se zdravotnim postizenim k jejich
integraci do spole¢nosti. Pomahdme seniorlim a pecujicim osobam, ktefi navstivi nase
pracovisté pri reSeni jejich Zivotni situace.

Zrizovatelé: Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim v CR, z. s.
Statutarni organ: JihoCeské centrum pro zdravotné postiZené a seniory o.p.s.
Statutarni zastupce: Mgr. Bc. Daniela Werbynska Laschov3, reditelka

Sidlo: SNP 559, 383 01 Prachatice

Spravni rada: Jiti Vencl, Hana Rabenhauptova, Ing. Et Mgr. Petr B€hunek

Dozor¢i rada: Mgr. Pavel Hribek, Ing. Jaroslava Pupikovd, DiS., Jana Horvatova, DiS.

Historie:

Dne 1. ledna 1992 bylo vytvoreno Stiedisko pro poradenstvi a socidlni rehabilitaci pfi
SdruZeni zdravotné postiZzenych v CR ve vSech okresnich méstech.

V roce 2000 dosSlo ke zméné nazvu na Centrum sluzeb pro zdravotné postiZené.

V roce 2003 probéhla transformace na Centrum pro zdravotné postiZené Jihoceského
kraje, o. s.

K 1. lednu 2003 bylo vytvoreno jeho 7 pracovist v byvalych okresnich méstech a jednim
z nich je i pracovisté ve Strakonicich.

Dne 11. zari 2013 jsme se stali JihoCeskym centrem pro zdravotné postiZené a seniory
0.p.s., kdy doslo ke zméné na obecné prospésnou spolecnost.

Dne 28.6.2022 ukoncilo ¢innost pracovisté v Ceskych Budéjovicich. A% do dnesniho dne
zlstaly pracovisté (Strakonice, Pisek, Prachatice, Tabor, C. Krumlov, J. Hradec).

Vyznamné jubileum 20 let fungovani organizace jsme oslavili 23. fijna 2023
v Prachaticich.




g@ Kontakt
Adresa: Stavbaru 213, 386 01 Strakonice
Telefon: 383321931,724 707 312

E-mail: strakonice@jczps.cz
Web: WWW.jCZpS.CZ
IC: 265944 63

Cislo iétu: 2902011349/2010 Fio banka
Facebook:  CZP JK-]JihoCeské centrum pro OZP a seniory ops., pracovisté Strakonice
Instagram: @jczp.s2003

Nas pracovni tym

vedouci sluzby, socialni pracovnice, osobni asistetka: Jana Horvatova, DiS.
socialni pracovnice, osobni asistentka: Bc. Pavla Petranova
osobni asistentky: Zderika Capkova

Jaroslava Brejchova
DPP OA Karolina Maskova
DPP OA Kristyna Capkova

zastup za socialniho pracovnika OSP DPP OSP Dominika Rizky
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“5 /~__ Organizacni struktura

Zakladatel spolecnosti

Spravni rada Dozor¢i rada
piedseda + 2 ¢lenové predseda + 2 ¢lenové

Statutarni zastupce
reditel

Externi odbornici, . v 3 Externi ucetni firmy,
. (L Zastupce reditele .
Supervizor, pravnik auditor

Vedouci 6 pracovist

Socialni pracovnici a Administrativni f o any . .
‘o o1 . . Pracovnici ptijcovny kompenzacnich
pracovnici v socialnich pracovnici, provozni o o .
vl 4 (s pomiicek a dobroc¢inného obchiidku
sluzbach pracovnici




S Poskytované sluzby
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poslanim odborného socialniho poradenstvi je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu. Poradenstvi ma pomoci uZzivatelim lépe se orientovat ve svych pravech
a povinnostech, nalézt vhodné reSenti jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni svymi
silami, ani za pomoci svého blizkého okoli, zvladnout. Poradenstvi ma dale prispivat ke
zlepSeni kvality Zivota uzivateld.

Cilem odborného socialniho poradenstvi je klient, ktery prostfednictvim rady, pomoci a
podpory bude informovan o svych pravech a povinnostech a bude:

- 1épe zorientovany ve své Zivotni situaci a v moznostech jejiho resent;
- motivovany k reSeni své nepriznivé situace vlastnimi silami.

Cilova skupina

e osoby se zdravotnim postiZzenim
Upresnéni:

Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni prislusnici
této cilové skupiny a dalsi osoby, které o osoby se
zdravotnim postiZenim pecuji.

e seniori - osoby star$i 65 let se zdravotnim
postiZenim i bez néj

Upresnéni:

Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni prislusnici

této cilové skupiny a dalSi osoby, které o seniory
pecuji

Zasady
e odborné socialni poradenstvi je poskytovano bez tthrady
e profesiondlni a individualni pristup pracovniki k uzivateliim
e pracovnici podporuji uzivatele pri reseni jejich nepriznivé socialni situace
e zplisob reSeni nepriznivé socidlni situace si uzivatel vybira sdm nebo na zakladé
nabidnutych moZnosti

e uzivatel je informovan o moZnosti zachovani anonymity, pokud si to preje a pokud
je to s ohledem na sloZitost jeho problému moZné




Odborné socialni poradenstvi poskytujeme v nasledujicich oblastech:

= Davky pro OZP, piispévek na péci, prikaz osoby OZP

= Davky SSP, Hmotné nouze, diichodové pojistént aj.

» Podpora nezavislého Zivota a mobility OZP a seniorti

* Ochrana prav uZivatell socialnich sluzeb

= Podpora v oblasti ochrany lidskych prav a dlistojnosti OZP

» Podpora dalsiho vzdélavani OZP a seniorii

= QOchrana prav spotrebitele se zdravotnim postizenim a seniori

= Moznosti ndpravy nespravnych rozhodnuti ¢i postupti

Hodiny pro verejnost

Pondéli 7,00 -11,30 12,00 - 16,30
Stfeda 7,00 -11,30 12,00 - 16,00
Ctvrtek 7,00-11,30 12,00 - 15,00

Rozbor poskytovaného poradenstvi

Poradenstvi zahrnuje jak zakladni, tak odborné socialni poradenstvi a je poskytovano
ambulantné i vterénu. NiZze uvadime piehled poskytnutého odborného socialniho
poradenstvi.




Rozdéleni dle pohlavi

Rozdéleni dle cilové skupiny




Osobni asistence

Poslanim sluzby osobni asistence je pomahat dospélym osobam se zdravotnim
postiZenim a senioriim ze Strakonic zvladnout s pomoci osobniho asistenta ¢innosti, které
nemohou vykonavat samostatné.

Individualné poskytnout pomoc a podporu, ktera vychazi z potieb uzivatelli (umozZnit
zlistat doma). Odborny persondl pomaha a podporuje rozvoj a samostatnost uzivateli
v jejich domacim prostredi tak, aby mohli Zit Zivotem, ktery se bliZi bézné Urovni a
napomaha k jejich integraci do spolecnosti.

Cilova skupina

osoby od 19 let a vySe

= osoby s télesnym postiZenim

= osoby se zrakovym postiZenim

= 0soby s chronickym onemocnénim

= o0soby s kombinovanym postiZenim - mimo dualniho postiZeni zraku a sluchu
= 0soby s jinym zdravotnim postiZenim

= seniofi

Cile sluzby

= setrvatv prirozeném domacim prostredi a zachovat si vlastni Zivotni styl

= dosdhnout sobéstacnosti uzivatell sluzby s ohledem na jejich moZnosti a zdravotni
stav

Cile pro obdobi 2023- 2025

e udrzZet stavajici kapacitu socialni sluzby,
e spoluprace s mistnimi médii

e prezentace Cinnosti a aktivit, propagace socialni sluzby i pres socidlni sité Instagram a
Facebook (pravidelna distribuce letakd u lékar, méstské a obecni Grady, zdravotnické
zafizeni a schranky obyvatel mésta Strakonice).

e Efektivni vyuZivani vozu a hledani dalSich zdrojt financovan i provozu

Zasady sluzby osobni asistence

» individudlni pristup - respektujeme jedineCnost a specifika kazdého uZivatele
a poskytujeme sluzbu podle jeho potreb, jeho moZnosti a ocekavani, které jsou
uvedeny a rozpracovany v individualnim planu




= poskytovat podporu nikoli péci - snaiime se pulsobit aktivné na rozvoj
a samostatnost uzivatele, aby sluzba vzhledem k moZnostem a zdravotnimu stavu
uzivatele, nevedla k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepriznivé socialni
situace

» nestrannost - sluzbu poskytovat bez ohledu na ptlivod, etnickou prislusnost, rasu,
barvu pleti, pohlavi, rodinny stav, sexualni orientaci, naboZenské a politické
presvédcéeni uzivatele

* podporovat samostatnost a vlastni viili uZivatele - priibéh i obsah sluzby si urcuje
uzivatel sam, sluZzba ma posilit samostatnost a odpovédnost uzivatele (co zvladne
uzivatel sdm, nedélame za néj)

Vyse uhrady za sluzbu

Pondéli aZ patek
0d 07:00 do 16.30 hod. 165,-K¢
od 16:30 do 20:00 hod. 165,-K¢

Sobota a Nedéle

od 07:00 do 20:00 hod. 165,- K¢
Statni a jiné svatky
0Od 7:00 do 20:00 hod. 165,-K¢

Poskytované Cinnosti

e pomoc pti zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu
e pomoc pri osobni hygiené

e pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pii pripravé jidla a piti
e pomoc pri zajisSténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

e pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajml a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti
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Osobni asistence je
zejména pomoc
v chodem domacnosti
nebo i s pripravou
stravy. Zde je osobni
asistentka s byvalym
klientem pfi pfipravé

Soucasti osobni asistence
jsou ¢asto doprovody na
prochdazku, k l1ékari, ndkupy
nebo ostatni poch(izky.
Presto zakladnim kamenem
je socialni kontakt,
popovidani a traveni ¢asu ve
spolecnosti druhého.

Zde nase soucasna klientka
na prochdzce a zastavce na
kavu.
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7~ Dal3i aktivity

Pujcovnakompenzacnich a
rehabilitacnich pomucek

Cilem piijcovny je pomoci tém, ktef'i ¢ekaji na predepsani pomiicky, Ci ji potrebuji pouze
kratkodobé zapiijcit (operace, dojit k 1ékafi...), nebo nesplinuji zdravotni indikaci pro
ziskani vlastni pomiicky od pojistovny.

Vyse uhrady za sluzbu

0d 5,- do 30,- K¢ dle Ceniku pro zaptijcovani pomticek.

Nevybirame zadné kauce ani zalohy.

Cas poskytovani sluzby

Pondéli aZ patek nazakladé telefonické domluvy

Pajcujeme:

elektricky polohovatelné 1tizko
choditka

wc kreslo

mechanicky vozik

hrazda k IiZku samostojna
motomomed Viva 2 pro ruce a nohy
pomiicky pro polohovani
antidekubitni matrace

motodlaha

kyslikovy koncentrator

R & &§ & & & &&EKK

schodolez

V loniském roce bylo uzavieno 44 smluv.
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Automobil — a jeho vyuziti

Pro poskytovani socialnich sluzeb je dnes samozrejmosti disponovat
osobnimi automobily, at pro protireby zameéstantct nebo i uzivateld. Pro nas
to byl béh na dlouhou trat’ a ziskat dostatek finan¢nich prostredki nebylo
snadné. Po nékolika letech se zadaftilo a oficialni provoz byl zahajen od
ledna 2019.

Automobil vyuzivame zejména pro cesty mezi uzivateli osobni asistence,
dale nejvice na dovoz pomiicek - elektricky polohovatelnych ltizek nebo

pro potieby uZzivateli osobni asistence pro nakupy, dopravu klékari
apod.

Provoz a udrzba automobilu je hrazena hlavné z verejné sbirky. Podarilo se
nam ziskat pravidelného sponzora firmu ZZN Strakonice, zjejich daru
hradime zakonné a havarijni pojiSténi.

Kasicku mame umisténou v Jednoté COOP Terno v ulici Volynska ve
Strakonicich.

NADACE
AGROFERT
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Verejné sbirky

Nase kasicky najdete v provozovnach COOP Jednota ve Strakonicich na ul.
Volyniské, Celakovského. Ve Volyni je to v prodejné COOP Jednota v ulici
Hrdina.
Mame s témito prodejnami navazanou spolupraci a lepsi zabezpeceni kasicek.
Velice dékujeme i jednotlivclm, ktefi ndm prispéli pfimo na ucet.

Mame registrované tfi verejné sbirky na:

Financovani nakupu kompenzacnich a rehabilitacnich pomiuicek

e Ztéto sbirky jsme uhradili opravu motomedu a
nakup novych pomicek

e Celkem se vybralo za rok 2024 -1 457 K¢

e COOP Jednota ve Volyni

Shromazdéni financnich prostiedkli na provoz
osobniho automobilu pro terénni sluzbu Osobni asistence, dovoz pomiicek a
dopravu pro seniory a zdravotné postizené od
zari 2019.

[ o Ztéto sbirky hradime pohonné hmoty a
opravy auta.

. Celkem se vybralo za rok 2024 - 24 169 K¢
K COOP Jednota na Volyriské ve Strakonicich

Dofinancovani terénni socialni sluzby Osobni asistence

e Shirka bézi od fijna 2023 financni prostiedky se zatim pomalu shromazduji
e COOP Jednota ul. Celakovského ve Strakonicich
e Celkem je na uctu 797 K¢.
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Den otevrenych dveri

Vroce 2024 jsme opét zacatkem rijna usporadali Den otevienych dveri v
prostorach klubovny SZdP v CR, Uzemniho sdruzeni Strakonice v ul. Stavbait 213.
Hostem, kterého jsme radi uvitaly, byl Pavel Rauser z Ortoservisu v C. Budéjovicich.
Pravidelné nas navstévuji studenti 2. ro¢niku SS ve Volyni - socidlni ¢innosti,
budouci pracovnici primé péce nebo socidlni prace. Celkem nas navstivilo 26
studenti.

Tato spolupriace je probudoucimi socidlnimi
pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach
znatnym piinosem, protoZze mohou riizné druhy
pomiticek fyzicky vidét a zkusit si s nimi
manipulovat, jelikoZ ve Skole tolik prilezitosti
nemaji.

Studenti si mohli
vyzkouSet nejen
mechanické
voziky, choditka,
vanovy zvedak,

i : = schodolez, ale i
pomlcky denni potreby jako je podavac, navlékac
ponozek a dalsi.

Nejvétsi zajem vzbudily pomiticky jako schodolez z nasi
pljcovny, ale také elektrické pohony k mechanickym
vozikim nebo mobilni zvedak, které privezl predvést
pan Rauser z firmy Ortoservis.

¥ Studenti Cetli s pomoci kamerové stolni
lupy pro slabozraké. Zavérem si
& vyzkousSeli presun mechanického voziku
po  schodech  pomoci  pdasového
schodolezu.
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Dalsi spoluprace se SS Volyné

Opét jsme byli prezentovat nasi organizaci a ¢innost pro studenty 3. ro¢niku studijniho
oboru Socidlni ¢innosti a vzali jsme s sebou i gerontooblek.

N7

Jedna se o pomicku, ktera navozuje iluzi pokrocilého stari a nemoci. Simuluje Zivot a
béZné obtiZe seniorti. Pochazi ze Svycarska a vazi témér 20 kg. Sklad4 se z tézké vesty,
sady zavazi na ruce i nohy. Fixaci kloubti vcetné krku, bryli a rukavic. Navozuji ztuhlost
kloubti, dusnost, ubytek svalové sily, sniZzeni hmatové citlivosti, Spatnou hybnost,
nedoslychavost a zhorSené vidéni (napft. Sedy a zeleny zakal).

Studentky prekvapila tiha, omezeny pohyb a ztrata
zraku. V obleku absolvovaly nékolik tukolti. Projit se
s choditkem, vyjit a sejit schody, vyplnit formular,
lehnout a vstat z postele a poradit si spitim a
jidlem. Nékteré zvladly ukoly s vétSimi i mensSimi
obtiZemi.

»,Chtéli jsme, aby studentky oboru, ktery bude
| mit nejblize seniorim, ziskaly znalosti a
pochopily jejich individualni potreby. Vcitit se
lépe do stavu seniora, Ze neni ,neohrabany” ¢i
nesikovny, ale jednoduse nemtize.”

Nakonec jsme zhodnotili dopoledne jako
smysluplné a uzitecné. UZila se i spousta
humorny situaci. A to byl cil, hravou
formou ziskat diilezité znalosti a
zkuSenosti. Vérim, Ze v pristim roce se
opét setkame.
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Dalsi akce — spoluprace s I1ZS

V ¢ervnu jsme se poprvé zucastnili akce Aktiv na podskali spolecné s hasi¢skym
zachrannym sborem Strakonice, zachrankou, CCK, policii CR, méstskou policii a
vojaky.

Akce byla urcena pro studenty Stredni priamyslové skoly ve Volyni. Cilem této akce je
mladeZ s praci bezpe¢nostniho a zachranného systému a nejen s nim.

Byli jsme zde predstavit naSi organizaci, naSe sluzby a jako zpestfeni jsme vzali
gerontooblek.

W‘euza
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Nové pomucky v pljéovné diky Nadaci CEZ
— EPP pomahej pohybem

Mésic kvéten byl ispé$nym diky schvalenému p¥ispévku od Nadaci CEZ - kde nas
zatadily mezi radu projektt, které 1ze podpofit prostrednictvi aplikace EPP - Pomahej
pohybem. Béhem patecniho odpoledne 31. 3. 2023 se podarilo nas cil splnit a vybralo se

potiebnych 34 401 K¢.

Nadacni prispévek jsme vyuzili na nakup polohovaciho liizka,
matrace, ochrannych obali na matraci a nové baterie do
schodolezu.

Chceme touto cestou podékovat vSem, kteri prostrednictvim
aplikace EPP sportovali a vénovali naSemu projektu body, a tim
nas podporili.
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Financni zprava za rok 2024

Osobni asistence (v Kc)

Naklady
Osobni ndklady (mzdy, odvody) 1537810
Najem, energie a dalsi sluzby 26 926
Zpracovani ucetnictvi, mezd, ekonomické sluzby 27030
Cestovné 970
Vzdéldvani, Skoleni, supervize 11774
Ostatni sluzby (postovné, poplatky za telefon,licence, 11044
lékarské prohlidky
Ostatni naklady (sluzebni jizdy, administrativa) 83 247
Celkem 1 698 801
Trzby z osobni asistence 323 003
Dotace MPSV a J¢ kraje 1355000
Mésta a obce 20000
797

Verejné shirky




Financni zprava za rok 2024

Odborné socialni poradenstvi (v Kc)

Naklady

Osobni naklady (mzdy, odvody) 660 626
Najem, energie a dalsi sluzby 44 510
Zpracovani ucetnictvi, mezd, ekonomické sluzby 27 150
Telefony, mobily 15 786
Vzdéldvani, skoleni, supervize 4 847
Ostatni sluzby (revize, reklama, licence) 3345
Ostatni naklady 3932
Celkem 769 196

Dotace MPSV a J¢ kraje 717 000

Meésta a obce 39 000
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Sponzori

Dékujeme vSsem sponzorlim, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zplsobem pomoci, at
to bylo, je ¢i bude cestou materidlni ¢i finan¢ni podpory. Bez Vas by nebylo mozné
dale pomahat.

(dle abecedniho poradku)

Fyzickym a pravnickym osobam

»v“.’i Jiho&esky kraj

AN
-

Jihocesky kraj

MPSV
=R
STRAKONICE
P — Méstu Strakonice
VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
rar;
llN Alva Strakonice A I “ k
i Strakonice
\
STRAKONICE a.s.

ZZN Strakonice, a. s.
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Obcim ve Strakonickém okrese:

Cejetice
Méstys Cestice
Drouzetice
Hoslovice
Chrastovice
Novosedly
Osek u Strakonic
Pracejovice
Rovna
Strelské Hostice
Mésto Strakonice
Trebohostice
TreSovice
Volenice

Mésto Volyné

Vsichni, kteri nas podporili ve verejné sbirce

v prodejnach COOP Jednoty Volyné

Zpracovala: Jana Horvatova, DiS., vedouci pracovisté Strakonice




