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Vazeni a mili,

zZivot plyne, lidé se méni, nékdy k lepsSimu, nékdy k horSimu. I my se ménime, chceme byt
lepsi, hledat nové moZnosti pomoci. Jediné se vSak neméni - touha a prani seniort
i zdravotné postiZenych ziistat co nejdéle doma, ve svém domacim prostiedi. Proto jsme
radi, Ze my, naSe organizace, miiZeme témto lidem toto pfani splnit. At uZ se na nas
obraci lidé s tim, Ze se potiebuji zeptat, jaké mozZnosti maji pii vybéru vhodné pomiicky,

o jaké prispévky si mohou pozadat ¢i se ,jen“ nékomu svérit.

Nasim cilem je pokracovat v poskytovani socialnich sluzeb. Zajistit nadale bezplatné
socidlniho poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory i s osobni

asistenci pro Strakonice.

Vletech jsme se vénovali nasim doplitkovym c¢innostem v provozovani paj¢ovny
kompenzacnich pomiicek. Diky podpore obci v nasSem okrese, sponzortim a nadacim
jsme poridili nové pomitcky, které uZ pomahaji v domacnostech nasich klienti nebo ndm
také slouZzi pro ukazky na vetejnych akcich. Zapojili jsme se i do potravinové pomoci pro
seniory a zdravotné postiZzené. Béhem roku jsme vydali pomoc 20 lidem (15 OZP a 5

seniort), vétSina nasi pomoc vyuzila 2-3krat.

Pies vSechna uskali, se kterymi se socidlni sluzby musi denné potykat, nam zistava
jediné. Nadale vérit, Ze veSkeré udalosti, zmény, i ty financni, nam nezabrani pokracovat

v nasi praci stejné dobte jako doposud.

Proto mé velké podékovani patii vSem zameéstnanciim, kolegynim, spolupracovnikiim
aurcité vneposledni radé nasim sponzoriim a darcim. Bez Vas vSech by to nebylo

DEKUJEME

Jana Horvatova



Zikladni Gdaje

s

Pravni forma: JCZPS je od 11. zari 2013 obecné prospésnou spolecnosti, jejiz hlavnim
cilem je nadale prispivat ke zkvalitiiovani Zivota obcanli se zdravotnim postizenim
kjejich integraci do spoleCnosti, pomahame seniorim a vSem, ktefi navstivi naSe
pracovisté pri reSeni jejich Zivotni situace.

Ziizovatelé: Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim v CR
Statutarni organ: Jihoceské centrum pro zdravotné postizZené a seniory o.p.s.
Statutarni zastupce: Mgr. Hana Vlasakova, DiS., reditelka

Sidlo: SNP 559, 383 01 Prachatice

Historie:

Dne 1. ledna 1992 bylo vytvoreno Stredisko pro poradenstvi a socialni rehabilitaci pri
SdruZeni zdravotné postiZzenych v CR ve vSech okresnich méstech.

V roce 2000 doslo ke zméné nazvu na Centrum sluzeb pro zdravotné postiZené.

V roce 2003 probéhla transformace na Centrum pro zdravotné postiZené Jihoceského
kraje, o. s.

K 1. lednu 2003 bylo vytvoreno 7 jeho pracovist v byvalych okresnich méstech a jednim
z nich je i pracovisté ve Strakonicich.

sV

Posledni zména byla odpovédi na novelu ob¢anského zakoniku. Dne 11. zari 2013 jsme
se stali JihoCeskym centrem pro zdravotné postiZzené a seniory o.p.s., pracovisté
Strakonice. Zistali i dalsi pracovisté (Pisek, Prachatice, C. Budéjovice, Tabor, C. Krumlov,
J. Hradec).



Kontakty

\

Adresa:

Telefon: 383321931,724 707 312

E-mail: strakonice@jczps.cz

Web: WWW.jCZPS.CZ

IC: 265 944 63

Cislo uctu: 202951 939/0300 Postovni spofitelna Strakonice

Nas pracovni tym

vedouci pracovisté Strakonice: Jana Horvatova, DiS. (nahore vpravo)
socialni pracovnice: Mgr. Hana Holubova (nahote vlevo)
osobni asistentka: Zderka Capkova (dole vlevo)

osobni asistentka: Jaroslava Brejchova (dole vpravo)
administrativni pracovnik/ridic¢ Martina Bozkova (uprostied dole)




., Statutarni organy JCZPS, o.p.s.
o =

Spravni rada

Jifi Vencl
Hana Rabenhauptova

Mgr. Michal Dvorak

Dozorci rada

Mgr. Pavel Hribek
Ing. Jaroslava Pupikova, DiS.

Jana Horvatova, DiS.

Statutarni zastupce — reditelka

Mgr. Hana Vlasdkova, DiS.



Poskytované sluzby
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SOCIALNI PORADENSTVI

Poslanim odborného socialniho poradenstvi je poskytnout radu, informaci, pomoc
a podporu. Poradenstvi ma pomoci uZzivatelim lépe se orientovat ve svych pravech
a povinnostech, nalézt vhodné reSenti jejich Zivotni situace, kterou nejsou schopni svymi
silami ani za pomoci svého blizkého okoli zvladnout. Poradenstvi ma dale prispivat ke
zlepSeni kvality Zivota uzivateld.

Cilem odborného socialniho poradenstvi je klient, ktery prostfednictvim rady, pomoci a
podpory bude informovan o svych pravech a povinnostech a bude:

- 1épe zorientovany ve své zZivotni situaci a v moznostech jejiho reSent;
- motivovany k feseni své nepiiznivé situace vlastnimi silami.

Cilova skupina

e osoby se zdravotnim postizenim
Upfesnéni:
Nasfi cilovou skupinou jsou i rodinni prislusnici této cilové skupiny a dalsi osoby,
které o osoby se zdravotnim postizenim pecuiji.
e seniofri - osoby starsi 65 let se zdravotnim postiZzenim i bez néj
Upfesnéni:

Nasi cilovou skupinou jsou i rodinni prislusnici této cilové skupiny a dalsi osoby,
které o seniory pecuji

Zasady
e odborné socialni poradenstvi je poskytovano bez tthrady,
e profesiondlni a individualni pristup pracovniki k uzivatelim
e pracovnici podporuji uZivatele pri reSeni jejich nepriznivé socialni situace

e zplsob reSeni nepriznivé socialni situace si uzivatel vybird sdm nebo na zakladé
nabidnutych moznosti

e Uzivatel je informovan o mozZnosti zachovani anonymity, pokud si to preje
a pokud je to ohledem na sloZitost jeho problému moZné



Odborné socialni poradenstvi poskytujeme v nasledujicich oblastech:

= Davky pro OZP, piispévek na péci, prikaz osoby OZP

= Davky SSP, Hmotné nouze, diichodové pojistént aj.

» Podpora nezavislého Zivota a mobility OZP a seniorti

* Ochrana prav uZivatell socialnich sluzeb

= Podpora v oblasti ochrany lidskych prav a dlistojnosti OZP

» Podpora dalsiho vzdélavani OZP a seniorii

= QOchrana prav spotrebitele se zdravotnim postizenim a seniori

= Moznosti ndpravy nespravnych rozhodnuti ¢i postupti

Rozbor poskytovaného poradenstvi

Poradenstvi zahrnuje jak zakladni, tak odborné socialni poradenstvi a bylo poskytovano
ambulantné i v terénu.

Vloniském roce jsme se nejvice vénovali oblasti davek pro osoby zdravotné
znevyhodnéné (prispévek na péci, prikazy OZP) a poradenstvi ohledné kompenzacnich
a rehabilitacnich pomitcek (vybér vhodné pomiicky, ziskani vlastni).

5 Cilova skupina
Y. ., |Muz Zena Celkem
Uzivatelé 7P S
123 199 199 123
Forma Ambulantni | popa Kontakt Intervence 322
kontaktu trvani
322 kontaktu | 140 182




Osobni asistence
—— —_—
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Poslanim sluzby osobni asistence je pomahat dospélym osobam se zdravotnim
postiZenim a seniorlim ze Strakonic zvladnout s pomoci osobniho asistenta Cinnosti,
které nemohou vykonavat samostatné.

Individualné poskytnout pomoc a podporu, ktera vychazi z potieb uzivatelli (umozZnit
zlistat doma). Odborny persondl pomaha a podporuje rozvoj a samostatnost uzivatell
v jejich domacim prostredi tak, aby mohli Zit Zivotem, ktery se bliZi bézné Urovni a
napomaha k jejich integraci do spolecnosti.

Cilova skupina

osoby od 19 let a vyse

= osoby s télesnym postiZenim

= osoby se zrakovym postiZenim

= 0soby s chronickym onemocnénim

= osoby s kombinovanym postiZenim - mimo dualniho postiZeni zraku a sluchu
= osoby s jinym zdravotnim postiZenim

= seniofi

Cilova skupina

= setrvat v prirozeném domacim prostiedi a zachovat si vlastni Zivotni styl

= dosdhnout sobéstacnosti uzivatell sluzby s ohledem na jejich moZnosti a zdravotni
stav
Cile pro obdobi 2017 - 2019

= udrZet stavajici kapacitu socialni sluzby,

= spoluprace s mistnimi médii, prezentovat Cinnost a aktivity organizace (kabelova
televize, mistni tisk),

= propagace socidlni sluzby v Siroké verejnosti (distribuce letdkl u 1ékard, méstské a
obecni Urady, zdravotnické zarizeni a schranky obyvatel mésta Strakonice).

= Poridit osobni automobil, docilit efektivniho vyuZivani vozu a vyuzit dalsi zdroje
financovani provozu

Zasady sluzby osobni asistence

» individudlni pristup - respektujeme jedineCnost a specifika kazdého uZivatele
a poskytujeme sluzbu podle jeho potreb, jeho moZnosti a ocekavani, které jsou
uvedeny a rozpracovany v individualnim planu



= poskytovat podporu nikoli péci - snaiime se pulsobit aktivné na rozvoj
a samostatnost uzivatele, aby sluzba vzhledem k moZnostem a zdravotnimu stavu
uzivatele nevedla k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani neptiznivé socialni
situace

» nestrannost - sluzbu poskytovat bez ohledu na ptlivod, etnickou prislusnost, rasu,
barvu pleti, pohlavi, rodinny stav, sexualni orientaci, naboZenské a politické
presvédcéeni uzivatele

* podporovat samostatnost a vlastni viili uZivatele - priibéh i obsah sluzby si urcuje
uzivatel sam, sluZzba ma posilit samostatnost a odpovédnost uzivatele (co zvladne
uzivatel sdm, nedélame za néj)

Vyse uhrady za sluzbu

Pondéli az patek

od 07.00 do 16.30 hod. 90,-K¢
od 16.30 do 20:00 hod. 100,-K¢
Sobota

od 15.00 do 20:00 hod. 130,- K¢
Nedéle

od 15.00 do 20:00 hod. 130,- K¢
Statni a jiné svatky

0d 7.00 do 20:00 hod. 130,-K¢

Poskytované cinnosti

e pomoc pii zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu
e pomoc pri osobni hygiené

e pomoc pri zajiSténi stravy, pomoc pri pripravé jidla a piti
e pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstardvani osobnich
zaleZitosti



Statistické udaje za rok 2019

Nasim uZivatellm pomahame predevsim v domacnosti (béiné uklidy, doprovody na nakupy),
doprovod na prochazky, pochlizky na tfad a pomoc pfi osobni hygiené. Sluzbu uzivatelé vyuZivaji i
ve vecernich hodinach a v sobotu odpoledne.

Nize uvadime prehled poskytnutych hodin v loriském roce.

Pocet Pocet

hodin/rok kontaktti/den

2019 1643 1825 6 14
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Dalsi aktivity

o v w V4 b d V4
PUJICOVNA KOMPENZACNICH A REHABILITACNICH
° —_—
POMUCEK =5
Cilem ptjcovny je pomoci tém, kteri ¢ekaji na predepsani pomiicky, Ci ji potrebuji
pouze Kkratkodobé zapujcit (operace, dojit klékafi...), nebo nesplinuji zdravotni
indikaci pro ziskani vlastni pomticky od pojiStovny.

VySe uhrady za sluzbu

0d 3,- do 30,- K¢ dle Ceniku pro zaptijcovani pomticek.

Cas poskytovani sluzby

Pondéli a Patek  zpravidla dle telefonické domluvy

PilijCujeme:
o3 choditka
wc kreslo

mechanicky vozik

3
3
3 hrazda k 1tizku samostojna
3 berle

3

motomomed Viva 2 pro ruce a nohy

V loniském roce bylo uzavieno 23 smluv.

11



Vzdélavani pracovniku
\\/ S~ -
\_/

Vroce 2019 jsme jako v minulych letech absolvovali radu Skoleni. Kurzy jsme vybirali
zriznych oblasti. VyuZivali jsme prevazné nabidky APSS kurzl. Z nékterych jsme
poridili i fotografie.

Zamérili jsem se letos i na péci o vlastni télo, proto jsme absolvovali zcela prakticky kurz

Péce o pohybovy aparat se zaméienim na pracovniky v soc. sl. Jak zménit své
stereotypy a jak spravné dychani miiZe ovlivnit drzeni téla. Lektorem byl pan Horatlik.

DalSim z kurzt byl Etika v obrazech, kterého se zucastnil cely pracovni tym. Jedna se o
jeden z unikatnich kurz, kde jsme si ukazala 8 témat natocCenych v kratkych filmech,
které ukazovali spravnou a nespravnou variantu reseni etického problému.

Vkvétnu jsme se zucastnili konference Inspirace pro terénni sluzby, kterou
zorganizovala organizace Nestarni Blbé.

Zucastnili jsme se i nového unikatniho kurz jako jedni z prvnich absolventti, a to Emoce
v obrazech. Zaméruje se na zvlddani emoci pracovnikli, ma prinaset podporu pro
pomahajici profese. Je to jeden z dalSich zazitkovych seminai:

Fotka z teoretické casti
kurzu, lektorovala
A. Tajanovska.

12
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16. dubna jsme se sesli ze vSech pracovist u nas ve
Strakonicich na skoleni Zaklady prvni pomoci pod
vedenim skv&lého MUDr. Svéry ze strakonické RZS

Osobni asistentky J. Brejchova
a Z. Capkova, sleduji vysledky jejich
praktické procviCovani masaze srdce

13



SeminaF na SS a JS ve Volyni

\// \/

Nase spoluprace se jiZ stala tradici. KaZdoro¢né poradame seminar se studenty tretich
ro¢niki, kde prezentujeme naSi organizaci a na ukazku privezeme i
gerontooblek.

V loniském roce to byli opét studentky oboru Socialni ¢innosti. VyzkousSely, jaké je to byt
80-lety senior, s omezenim pohybu, zraku, sluchu. VyzkousSely si, jak se Spatné chodi,
vstava, seda, pise i ji, tedy jak se obtiZné vykonavaji béZné denni ¢innosti. Gerontooblek
znesnadni pohyb, zhorsi zrak a otupi sluch. V gerontoobleku se budete citit, jako by vam

71n nfec nemdecAat lat
S ‘A i mg_és*_ gaiz;i
stz 2 -

Dévcata si vyzkousela vyplnit
se zhorSenym zrakem
formular, projit se po chodbé a
schodech.

Najist se nebo napit

DalezZité bylo odnést si zazitek
a pocit ,, byt na chvili stary”.

14



Den otevrenych dveri -
 _—
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Do celostatniho Tydne socialnich sluzeb CR jsme se v druhém tydnu mésice Fijna
zapojili i my a usporadali Den otevirenych dveri u nas. Vénovali jsme se hlavné péci o
imobiln{ klienty, antidekubitnimu programu, pomiickam, které nyni na trhu jsou a které
jsou i k dispozici v ptijcovné pomiicek.

Studenti i verejnost se mohli podivat a vyzkousSet napriklad rizné polStare a podlozky
pro polohovani koncetin nebo i celého téla.

V dopolednich hodinach jsme se jako vzdy zejména vénovali i dvou tf{d SS a JS ve Volyni
oboru socialni ¢innosti.

15



Béhem dopoledne jsme studentkdm
ukdzali pomUcky pro polohovéni a
které pomdhaji predchazeni
dekubitlim. Prakticky si mohly
vyzkouset polohovat osobu.

Zde na fotografii vyuziti
»polohovaciho hada“. Tyto pomfcky
jsou k dispozici v plijcovné pomucek.

V nasi puj¢ovné mame i
schodolez, a studenty velmi
zajimalo, jak funguje a co to
je. Vedouci pracovisté
nechala studenty si obsluhu
vyzkouset.

16



Sebeobrana pro seniory a zdrav@é

Zde si damy prohlizi zbran, kterou
nam lektor pfinesl ukazat. Rekli
jsme si i par zakladnich informaci
o drZeni zbrané, cviceni a kolik to
vSe muZe stat.

Jedna momentka z praktickych
ukazek chvati a jak se branit
pfi napadeni. Damy se do toho

pustily s vervou jim vlastni

17



V 4 Ve A4 [ ]
Prvni rok zivota naseho automobilu
A
Vlednu 2019 jsme zahajili provoz nového automobilu pro sluzbu osobni asistence
i pijcovny kompenzacnich pomiicek.

Automobil vyuzivime zejména pro potieby klientli osobni asistence pro nakupy, dovoz
k 1ékati, masaze apod.

Klienti také vyuzivaji dovoz pomiticek az dom, kde jim ji zdarma sloZime.

Naklady na osobni automobil 2019

1470

B Nahradni dily a opravy

M Benzin

= Mzda fidice + odvody

B Havarijni a povinné pojisténi

e AINN 1

Strakonice NADACE CEZ

18



8192
Sponzorské dary

Verejna sbirka

Trzby za dopravu

19



Financni zprava

Osobni asistence

Prijmy 1 235 785,- K¢ za rok 2019

893 000

170 000 156 785
16 000
MPSV Kraj Prijmy od klient( Obce, mésta,
sponzofi

20



Osobni asistence

Vydaje 1 238 675, K¢ za rok 2019

Polozka rozpoctu

Mzdy + DPP + DPC 868 228
Odvody 293 359
Zpracovani ucetnictvi a mezd 24 600
Vzdélavani, supervize 12 515
Najem 26244
Revize, kontroly, BOZP, Iékarské prohlidky 1627
telefony, postovné, drobna rezie 1150
cestovné 1289
kancelarské potreby, drobna rezie 2421
reklama, inzerce, propagace 427
ostatni (administrativa, akce) 6 815

1238675

21



Socialni poradenstvi

PFijmy 624 000,-K<c za rok 2019

535 000

59 000

30000

MPSV Kraj

22

Meésto Strakonice



Socialni poradenstvi

Vydaje 648 729,- Kc za rok 2019

83,9
7,5
4,5
0.7 ’ 0,2 2,5
A P > 4
Mzdy a Zpracovani  Vzdélavani, Ndjem a Revize, telefony,
odvody Ucetnicvi a supervize energie kontroly, postovné,
mezd BOZP, drobna rezie
lékarské
prohlidky
Polozka rozpoctu Castka
Mzdy a odvody 544 525
Zpracovani ucetnictvi a mezd 28 985
Vzdélavani, supervize 4 488
Ndjem a energie 48 372
Revize, kontroly, BOZP, |ékarské prohlidky |1 097
telefony, postovné, drobna rezie 15900
cestovné 4742
ostatni 620
Celkem 648 729

23



onzori &

Dékujeme vsem sponzordm, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zpldsobem pomoci, at

to bylo, je ¢i bude cestou materialni ¢i finan¢ni podpory. Bez Vas by nebylo mozné
dale pomahat.

(dle abecedniho poradku)

Fyzickym a pravnickym osobam

MPSV
Jihocesky kraj ;“';‘\
-

Meéstu Strakonice

Jihocesky kraj

Obcim ve Strakonickém okrese:

Cejetice Mésto Strakonice
Méstys Cestice Tiedovice
Pracejovice Volenice

Osek u Strakonic Mésto Volyné
Nadacim TESCO
Nadace Tesco — ndkup pomlUicek g:"zﬂf":/@;»

my pmﬁéme

Zpracovala: Jana Horvétova, DiS., vedouci pracovi$té Strakonice
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