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UVODNI SLOVO
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Zivot se neustale proménuje a pfindsi nové situace 1 vyzvy. Presto ziistava jedno ptani stale
stejné — prani seniort a lidi se zdravotnim postizenim zlstat co nejdéle doma, ve svém
znamém prostredi, mezi vécmi a lidmi, které maji radi. Prave toto pfani je pro nasi organizaci
a pracovisté ve Strakonicich tim nejvétsim zdvazkem 1 motivaci.

Uplynuly rok pro nés nebyl jednoduchy ani z hlediska organiza¢niho fungovani. V disledku
dlouhodobych pracovnich neschopnosti se ndm po delsi dobu nedaftilo zajistit potiebné
personalni obsazeni. Nastalo obdobi nejistoty, kdy po vice nez 20 letech existence hrozilo, ze
bude sluzba osobni asistence ve Strakonicich ukoncena.

Diky velkému usili a odhodlani se vSak situaci podafilo zvladnout. S pfichodem nové socialni
pracovnice a postupnym sestavenim zcela nového tymu se sluzba znovu stabilizovala a mohla
pokracovat dal — jako Fénix, ktery povstal z popela. Tato zkuSenost nas utvrdila v tom, jak
diilezité je naSe prace a jak velky smysl ma ji zachovat.

Kazdy den se setkavame s lidmi, ktefi potiebuji radu, podporu nebo jen vyslechnout. Nékdo
hleda informace o socialnich davkach, jiny potfebuje pomoci s vybérem kompenzacni
pomiicky nebo se chce poradit, jak zvladnout naro¢nou Zivotni situaci. Jsme radi, ze mizeme
byt témto lidem nablizku a spole¢né s nimi hledat cestu, jak jim Zivot alespoii o trochu
ulehcit.

Dulezitou soucasti nasi prace je také osobni asistence, kterd pomaha seniortim a lidem se
zdravotnim postizenim zvladat kazdodenni Cinnosti a zlstat co nejdéle ve svém domacim
prostiedi. Velky vyznam ma i naSe ptijcovna kompenzacnich pomticek, diky které mohou lidé
ziskat pomoc ptesné ve chvili, kdy ji nejvice potiebuji.

Za kazdou sluzbou, radou nebo pomoci stoji lidé — nasi zaméstnanci a spolupracovnici, kteti
svou praci vykonavaji s respektem, empatii a velkym nasazenim. Velké podékovani patii také
obcim, partnerim, sponzorim a darctim, ktefi nasi ¢innost podporuji a pomahaji ndm ji dale
rozvijet.

aby lidé mohli zit distojné, bezpecné a co nejdéle doma.

S tictou a podékovanim
za cely tym

Bc.Renata Milena Kostohryzova
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ZAKLADNI UDAJE

Préavni forma: JCZPS je od 11. zati 2013 obecné prospésnou spolecnosti, jejiz hlavnim cilem je
nadale ptispivat ke zkvalitiiovani zivota obCanil se zdravotnim postizenim k jejich integraci do
spolecnosti. Poméahame seniortim a pecujicim osobam, kteti navstivi naSe pracovisté pii feSeni
jejich zivotni situace.
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Ziizovatelé: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim v CR, z. s.
Statutarni organ: Jihoc¢eské centrum pro zdravotné postizené a seniory o.p.s.
Statutarni zastupce: Mgr. Bc. Daniela Werbynska Laschovd,MBA feditelka
Sidlo: SNP 559, 383 01 Prachatice

Spravni rada: Jifi Vencl, Hana Rabenhauptova

Dozordi rada: Mgr. Pavel Hribek, Alena Bldhova,DiS.,

Ing.Bc.Michaela Spalenkova, DiS.

Historie

Dne 1. ledna 1992 bylo vytvoteno Stiedisko pro poradenstvi a socialni rehabilitaci pti Sdruzeni
zdravotné postizenych v CR ve viech okresnich méstech.

V roce 2000 doslo ke zmén¢ ndzvu na Centrum sluzeb pro zdravotné postizené.

V roce 2003 probehla transformace na Centrum pro zdravotné postizené Jihoceského kraje, o.
.

K 1. lednu 2003 bylo vytvoteno jeho 7 pracovist’ v byvalych okresnich méstech a jednim z nich
je 1 pracovisté ve Strakonicich.

Dne 11. zafi 2013 jsme se stali JihoCeskym centrem pro zdravotné postizené a seniory 0.p.s.,
kdy doslo ke zméné na obecné prospeésnou spolecnost.

Dne 28. 6. 2022 ukondilo &innost pracovisté v Ceskych Budgjovicich. Az do dnesniho dne
zustaly pracovisté (Strakonice, Pisek, Prachatice, Tabor, C. Krumlov, J. Hradec).

Vyznamné jubileum 20 let fungovani organizace jsme oslavili 23. fijna 2023 v Prachaticich.
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KONTAKTY

Stavbait 213, 38601 Strakonice
383321931

+420 724 707 312

strakonice@jczps.cz

WWW.]CZPS.CZ

CZP JK — JihoCeské centrum pro OZP a seniory., pracovisté Strakonice

GOWHEH € BB

jezp.s2003
I1CO: 265 944 63

Cislo tétu: 2902011349/2010 Fio banka

NAS PRACOVNI TYM

Vedouci sluzby, socialni pracovnice: do 1.10.2025 Jana Horvatova, Dis.

od 1.10.2025 Bc. Renata Milena Kostohryzova

Osobni asistentky: Jaroslava Brejchova

Helena MikeSova

Lenka Pichova

NOTE 40 Pro 24mm {11.75 1/200x 15064
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POSKYTOVANE SLUZBY

Odborné¢ socialni poradenstvi

Poslanim odborného socialniho poradenstvi je poskytovat klientim kvalifikované informace,
odborné rady, podporu a praktickou pomoc pfti feSeni jejich neptiznivé socidlni situace.
Sluzba napomaha uzivateliim I€pe se orientovat v jejich pravech a povinnostech,
zprostiedkovava potiebné informace o dostupnych sluzbach a moznostech pomoci a
podporuje je pti hledani vhodného a realistického feseni jejich obtizi.

Poradenstvi je ur¢eno osobam, které svou situaci nejsou schopny zvladnout vlastnimi silami
ani za podpory svého blizkého okoli. Diraz je kladen na individualni pfistup, respekt k
potfebam klienta a posilovani jeho schopnosti a kompetenci. Cilem sluzby je pfispivat ke
zlepSeni kvality Zivota uzivatelii, podpofe jejich samostatnosti a socidlniho zaclenéni.

Cil odborného socialniho poradenstvi

Cilem odborného socialniho poradenstvi je podpora klienta tak, aby prostfednictvim
poskytovanych informaci, odbornych rad a podpory ziskal prehled o svych pravech a
povinnostech a dokézal se 1€pe orientovat ve své Zivotni situaci.

Vysledkem poskytované sluzby je klient, ktery je:

> lépe zorientovan ve sv€ nepiiznivé zivotni situaci a v moznostech jejiho feSeni;

> motivovan aktivné feSit svou situaci vlastnimi silami;

> posilen ve svych kompetencich a schopnostech smétujicich k vEtsi samostatnosti.
Cilova skupina
Cilovou skupinu sluzby tvofi:

> osoby se zdravotnim postiZenim,
pri¢emz podpora je uréena rovnéz jejich rodinnym ptislusnikiim a dal$im osobam, které o tyto
osoby dlouhodobé pecuji;

> seniofi (osoby starsi 65 let), a to se zdravotnim postiZenim i bez néj,
vcetné jejich rodinnych prislusniki a dalSich pecujicich osob.

Sluzba je zaméfena nejen na samotné klienty, ale také na jejich prirozené socialni okoli, které se na
péci a podpote vyznamné podili.

Zasady poskytované sluzby

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano v souladu s nasledujicimi zdsadami:
> sluzba je poskytovana bez uhrady;

» pracovnici uplatiiuji profesionalni, eticky a individualni piistup ke kazdému uzivateli;
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podpora je zaméfena na aktivni spolupraci s uZivatelem pri feSeni jeho nepriznivé

socialni situace;

uzivatel si voli zpusob feSeni své situace samostatné, pfipadné na zaklad€ nabidnutych
moznosti a doporuceni pracovnik;

uzivatel je vzdy informovan o moznosti zachovani anonymity, pokud si to pieje a
pokud to povaha a sloZitost jeho situace umoziiuje.

Oblasti poskytovaného odborného socialniho poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi poskytujeme zejména v téchto oblastech:

>

informace a podpora v oblasti davek pro osoby se zdravotnim postiZenim, ptispévku
na péci a prikazu osoby se zdravotnim postizenim (OZP);

poradenstvi v oblasti davek statni socialni podpory, pomoci hmotné nouze,
dichodového pojisténi a dalSich;

podpora nezavislého Zivota a mobility osob se zdravotnim postiZenim a seniori;
ochrana prav uzivatell socialnich sluzeb;

podpora v oblasti ochrany lidskych prav a distojnosti osob se zdravotnim
postiZenim;

podpora dal$iho vzdélavani osob se zdravotnim postiZzenim a seniort;
ochrana prav spotiebitele se zdravotnim postiZenim a seniora;

pomoc pii hledani moznosti napravy nespravnych rozhodnuti ¢i nevhodnych uiednich
postupti.

Rozbor poskytovaného poradenstvi

Poskytované poradenstvi zahrnuje jak zakladni, tak odborné socialni poradenstvi. Sluzba je
realizovana ambulantni i terénni formou, a to s ohledem na individualni potfeby a mozZnosti klientd.

Grafické rozbory

Pocet v hodinach a vykonech

727

= Pocet hodin Pocet vykonu
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EUROKLIC

Soucasti nasich sluzeb je také moznost zaptijceni Euroklice, ktery je urCen osobam se
zdravotnim postizenim a senioram. Tento univerzalni kli¢ umoznuje ptistup k bezbariérovym
toaletam, vytahtim, ploSinam ¢i dal§im vefejnym zafizenim, kterd jsou jinak uzamcena.

Diky Eurokli¢i mohou uzivatel¢ samostatné a dlistojné vyuzivat vetejny prostor bez nutnosti
asistence druhych osob. Tato sluzba tak vyznamné pfispiva k jejich vEtsi nezavislosti, bezpeci
a komfortu v kazdodennim Zivoté.

Jsme radi, Ze i prostfednictvim této sluzby mizeme podporovat odstraniovani bariér a
zlepSovat dostupnost vetejného prostiedi pro vSechny, kteii to potiebuji.

EUROKLIC

: A
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OSOBNI ASISTENCE

Poslani sluzby

Poslanim sluzby osobni asistence je poméahat dospélym osobam se zdravotnim postiZzenim a
seniorim ze Strakonic a okoli zvladat kazdodenni ¢innosti, které jiz nejsou schopni vykonavat
zcela samostatné. Prostfednictvim podpory osobniho asistenta usilujeme o to, aby uzivatelé
sluzby mohli i nadale zit ve svém ptirozeném domacim prostiedi, zachovat si své zvyklosti,
dastojnost a co nejvyssi miru samostatnosti.

Sluzba je poskytovéana individualné podle potieb, ptani a zivotni situace kazdého uzivatele.
Nasim cilem je poskytovat takovou pomoc a podporu, kterd umozni lidem s omezenou
sobé&stacnosti zlstat ve svém domové a zachovat si kontakt s rodinou, prateli 1 $irSim
socialnim prostfedim.

Odborny a kvalifikovany personal osobni asistence pomaha uzivatelim pti béznych dennich
¢innostech, jako je péce o vlastni osobu, chod domdacnosti, doprovody k 1ékafi ¢i na urady
nebo pii aktivitach podporujicich jejich socidlni zacClenéni. Diilezitou souc¢asti prace asistentti
je také podpora rozvoje a udrzeni schopnosti uzivateli tak, aby byli co nejvice samostatni a
mohli se aktivné podilet na bézném zivoté.

Sluzba osobni asistence tak pfispiva ke zvySovani kvality Zivota uzivateld, k jejich zaclenéni
do spolec¢nosti a k posilovani jejich pocitu bezpeci, jistoty a dlistojnosti.

Cilova skupina

osoby od 19 let a vyse A , 2
» osoby s télesnym postizenim .

osoby se zrakovym postizenim

osoby s chronickym onemocnénim
osoby s kombinovanym postizenim — mimo dualniho postiZeni zraku a sluchu

osoby s jinym zdravotnim postizenim

YV V. V V V

seniofi

Cile osobni asistence

Jednim z hlavnich cilt sluzby osobni asistence je udrzeni stavajici kapacity socidlni sluzby
tak, aby byla i nadale dostupna pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory, ktefi potfebuji
pomoc pii zvladani kazdodennich ¢innosti. Dllezité je zajistit stabilitu sluzby, dostatek
kvalifikovaného personalu a kvalitni poskytovani podpory v domécim prostiedi uzivatelt.
Zachovani kapacity sluzby zarovein umoziuje reagovat na potteby obyvatel mésta Strakonice
a jeho okoli.

Dalsim cilem je posilovani spoluprace s mistnimi médii. Prostfednictvim regionalniho tisku,
mistniho zpravodaje nebo dalSich medialnich kanall je vefejnost informovana o existenci
sluzby, jeji nabidce a aktivitach. Diky tomu se zvySuje povédomi o socidlni sluzbé mezi

12 <\
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Velky diraz je kladen také na prezentaci ¢innosti a aktivit sluzby a na jeji propagaci
prostiednictvim socidlnich siti, zejména na platforméch Instagram a Facebook. Tyto
komunikac¢ni kanaly umoziiuji sdilet aktualni informace o fungovani sluzby, ptedstavovat
praci osobnich asistenti a ptiblizovat vetejnosti vyznam socialnich sluzeb v kazdodennim
zivote klientli. Soucasti propagace je také pravidelna distribuce informacnich letaki, které
jsou dostupné naptiklad u praktickych 1ékait, ve zdravotnickych zatizenich, na méstskych a
obecnich uradech nebo ve schrankach obyvatel mésta Strakonice.

Dalsim diilezitym cilem je efektivni vyuzivani sluzebniho vozidla, které je nezbytné pro
zajisténi terénniho charakteru sluzby. Vozidlo umoziiuje osobnim asistenttim dojizdét za
uzivateli do jejich doméciho prostfedi, doprovazet je k 1¢kati, na ufady nebo na dalsi potiebna
mista. S tim souvisi také snaha o hledani dalSich finan¢nich zdrojl na zajisténi provozu
sluzby, naptiklad prostfednictvim grantli, dotaci, darti nebo spoluprace s mistnimi
organizacemi a institucemi. Diversifikace finan¢nich zdroju je dilezitd pro dlouhodobou
stabilitu sluzby a jeji dalsi rozvo;j.

Zasady sluzby osobni asistence

Sluzba osobni asistence je poskytovana v souladu se zakladnimi principy a zasadami socialni
prace, které respektuji diistojnost, prava a individuélni potfeby kazdého uzivatele. Tyto zasady
jsou dualezitym voditkem pro kazdodenni praci pracovnikii a zaroven pomahaji zajistit kvalitni
a profesionalni poskytovani sluzby.

Individualni pFistup

Jednou ze zakladnich zasad sluzby je individualni ptistup ke kazdému uzivateli.
Respektujeme jedinecnost, zivotni zkuSenosti, potfeby i moznosti kazdého ¢loveka. Sluzba je
proto poskytovana vzdy s ohledem na konkrétni situaci uzivatele, jeho zdravotni stav, ptani a
ocekavani. Tyto potieby jsou zaznamenany a dale rozpracovany v individualnim planu sluzby,
ktery vzniké ve spolupraci s uzivatelem. Individualni plan je prtibézné vyhodnocovan a
upravovan tak, aby co nejlépe odpovidal aktudlni situaci uzivatele.

Poskytovani podpory, nikoli péce

Diilezitou zasadou sluzby je poskytovani podpory namisto piebirani péce o uzivatele. Osobni
asistenti se snazi uzivatele aktivné podporovat v tom, aby vyuzivali své schopnosti a
dovednosti a byli co nejvice samostatni. Cilem sluzby neni vykondvat vS§echny ¢innosti za
uzivatele, ale pomahat mu takovym zplisobem, aby si mohl zachovat nebo déle rozvijet svou
sobéstacnost. Timto ptistupem se snazime piedchdzet dlouhodobému setrvavani nebo
prohlubovani nepfiznivé socialni situace.

13 N
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Nestrannost a rovny pristup

Sluzba je poskytovana vSsem uzivatelim bez jakékoliv diskriminace. Respektujeme lidskou
dastojnost a rovnost kazdého ¢loveéka bez ohledu na jeho ptivod, etnickou ptislusnost, rasu,
barvu pleti, pohlavi, rodinny stav, sexudlni orientaci, ndbozenské vyznani Ci politické
piesvédceni. Pracovnici sluzby pfistupuji ke kazdému uzivateli s respektem, toleranci a
profesionalnim pfistupem.

Podpora samostatnosti a vlastni viile uZivatele

Dalsi dilezitou zasadou je podpora samostatnosti a respektovani vlastni viile uzivatele.
Uzivatel mé pravo rozhodovat o pribéhu i obsahu poskytované sluzby a aktivné se podili na
planovani podpory. Osobni asistenti se snazi posilovat jeho schopnosti a odpoveédnost za
vlastni zivot. Plati zasada, ze ¢innosti, které uzivatel zvladne vykonat sdm, za néj pracovnici
sluzby nevykonavaji, ale naopak ho podporuji v jejich samostatném zvladani.

Zakladni ¢innosti sluzby osobni asistence

» Pomoc pri zvladani béZnych ukonii péce o vlastni osobu
Pomoc pfi oblékani a svlékani, pfi osobni hygiené, pfi pfesunu na ltizko nebo z luzka,
pfi pohybu v domdcnosti ¢i pii dalSich ¢innostech souvisejicich s pé¢i o vlastni osobu.
» Pomoc pri osobni hygiené
Podpora pfi bézné denni hygien¢, koupani nebo sprchovani, péci o vlasy, nehty a
celkovou osobni Upravu tak, aby byla zachovana distojnost a komfort uzivatele.
» Pomoc pri zajiSténi stravy
Pomoc pfi ptipravé a podavani jidla a napojt, ptipadné podpora pii samotném
stravovani. Soucasti mize byt také pomoc s nakupem potravin nebo s ptipravou
jednoduchych jidel v domdacnosti uzivatele.
» Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
Podpora pti béZznych domacich ¢innostech, jako je uklid domécnosti, prani a Zehleni
pradla, nakup zakladnich potieb nebo dalsi ¢innosti spojené s udrzovanim domacnosti.
» Doprovod uzivatele
Doprovod k I1ékafti, na ufady, do Skoly, zaméstnani nebo na jiné instituce a mista, ktera
uzivatel potfebuje navstivit. Doprovod muze slouzit také k udrzovani socialnich
kontaktli nebo k i¢asti na spolecenskych aktivitach.
» Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti
Podpora pti komunikaci s Gfady a institucemi, pomoc pii vyfizovani béznych
zélezitosti nebo pfi orientaci v riznych zivotnich situacich.
» Podpora p¥i zapojeni do spolecenského Zivota
Podpora uzivatele pfi navazovani a udrzovani socidlnich kontaktii, pfi ucasti na
volnoc¢asovych aktivitach a pfi zapojeni do bézného zivota spolecnosti.
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Personalni zajisténi sluzby osobni asistence

Kvalita poskytované sluzby osobni asistence je uzce spojena s praci kvalifikovanych
pracovnikd, kteti zajist'uji kazdodenni podporu uzivateltim sluzby. Stabilni a odborné
piipraveny tym zaméstnancii je zakladnim pfedpokladem pro poskytovani profesionalni,

zpecné a individudlné zamétené am se zdravotni izeni iorim v
bezpeéné a individudlné zaméfené podpory osobam se zdravotnim postizenim a seniorim
jejich ptirozeném domacim prostiedi.

V hodnoceném obdobi byla sluzba personalné¢ zajisténa jednou socialni pracovnici, ktera
zaroven vykonava funkci vedouci sluzby, a ttemi pracovniky v socialnich sluzbach —
osobnimi asistentkami. VSichni pracovnici spolu Gzce spolupracuji a podileji se na zajisténi
dostupnosti a kvality poskytované socialni sluzby.

Struktura tymu

Vedouci sluzby / socidlni pracovnice (1 pracovnik)
Socialni pracovnice zarovei zastava funkci vedouci sluzby a zajistuje odborné vedeni a
celkovou organizaci sluzby. Mezi jeji hlavni pracovni ¢innosti patii zejména:

> jednani se zdjemci o sluzbu a provadéni socidlniho Setieni v domacim prostiedsi,
> uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby,

> vedeni socidlni dokumentace a individualniho planovani sluzby,

> metodické vedeni pracovnikll v socialnich sluzbach,

> planovani a organizace poskytovani sluzby,

> komunikace s rodinnymi pfisluSniky uzivateld, ufady a dalSimi institucemi,

> zpracovani administrativnich podkladd, statistik a vyro¢ni zpravy,

> spoluprace na zajisténi financovani sluzby a jeji prezentaci na vefejnosti.

Pracovnici v socidlnich sluZzbach — osobni asistentky (3 pracovnici)

Osobni asistentky zajist'uji ptimou podporu uzivateliim sluzby v jejich domacim prosttedi.
Pomahaji osobam, které se z divodu véku nebo zdravotniho stavu ocitly v neptiznivé socialni
situaci a potfebuji pomoc pii béznych dennich ¢innostech. Mezi jejich hlavni ¢innosti patii
napiiklad:

> pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (oblékani, hygiena apod.),
> pomoc pfi zajisténi stravy a chodu domécnosti,

> nakupy a dal$i bézné zalezitosti spojené s kazdodennim zivotem,

> doprovod uZzivatelt k 1ékafi, na ufady nebo na jiné instituce,

> podpora pfi udrzovani socidlnich kontaktli a zapojeni do bézného zivota spolecnosti,

> spoluprace se socialni pracovnici pti naplnovani individualnich plani uzivatela.

15
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Prace vSech zaméstnancii je zaloZena na respektu k distojnosti uzivatelt, individuélnim
piistupu a podpofte jejich samostatnosti. Pracovnici sluzby se zarovei pribézné ucastni
odborného vzdélavani, které ptrispiva k rozvoji jejich znalosti a dovednosti a ke zvySovani
kvality poskytované socialni sluzby.

r—ao\
B X

71
C|E

Diky vzajemné spolupraci celého tymu se daii vytvaret prostfedi, ve kterém je sluzba osobni
asistence poskytovana s diirazem na profesionalitu, respekt a individudlni potfeby kazdého
uzivatele.

Misto a ¢as poskytovani sluzby

Sluzba osobni asistence je poskytovana jako terénni socialni sluzba, ktera probihd v
prirozeném prostiedi uzivateld. Nejcastéji je poskytovana v domacnostech uzivatelli na izemi
meésta Strakonice. Diky terénni formé sluzby mohou uzivatelé zistat ve svém znamém
prostiedi, zachovat si své kazdodenni zvyklosti a udrzovat kontakt s rodinou, prateli i $irSim
socialnim okolim.

Osobni asistenti dochazeji za uzivateli ptimo do jejich domacnosti, kde jim poskytuji podporu
pfi zvladani béznych dennich ¢innosti podle jejich individualnich potieb, kterd souviseji s
jejich béznym zivotem.

Sluzba je poskytovana v nasledujicich casovych intervalech:
» pondéli — patek: 7:00 — 20:00
» sobota, nedéle a statni svatky:
o 7:00-13:00
o 16:00-20:00

Rozsah poskytované podpory je vzdy ptizpisoben individudlnim potfebam uZzivatele a je
sjednan na zakladé smlouvy o poskytovani socidlni sluzby. Diky flexibilnimu ¢asovému
rozvrhu je mozné reagovat na rizné zivotni situace uzivatell a zajistit jim potiebnou pomoc v
prabéhu dne.
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Terénni charakter sluzby umoznuje poskytovat podporu piimo tam, kde ji uzivatelé nejvice
potiebuji, a pfispiva tak k zachovani jejich samostatnosti, diistojnosti a kvality zivota v
domadcim prostiedi.

VySe uhrady za poskytovanou sluzbu

Sluzba osobni asistence je poskytovana za uhradu v souladu s platnou legislativou a cenikem
sluzby. Vyse uhrady za poskytnutou osobni asistenci ¢ini 165,- K¢ za hodinu poskytované
sluzby.

Uhrada je stanovena podle skute¢n& poskytnutého ¢asu podpory a je vzdy predem sjednana ve
smlouve o poskytovani sociadlni sluzby mezi poskytovatelem a uzivatelem sluzby. Vyse
uhrady odpovida rozsahu a charakteru poskytované podpory a je nastavena tak, aby byla
sluzba dostupna osobam, kter¢ ji pottebuji.

Uzivatelé sluzby mohou na tthradu sluzby vyuzit také ptispévek na péci, ktery je urcen k
zajisténi potiebné pomoci pii zvladani béznych zivotnich potieb.

17 <\ o
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH A
REHABILITACNICH POMUCEK

Poslani pujcovny

Poslanim ptij¢ovny kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek je poskytovat lidem, jejichz
zdravotni stav doc¢asné nebo dlouhodobé omezuje jejich pohyb ¢i sobésta¢nost, dostupnou
pomoc ve formé zaptijceni potfebnych pomucek. Pij¢ovna usiluje o to, aby uzivatelé mohli
zvladat bézné denni ¢innosti bezpecngji a s vEtsi mirou samostatnosti.

Sluzba je urcena predevsim seniorim, osobam se zdravotnim postizenim, lidem po trazech
nebo operacich a také jejich rodinnym piislusniktim, ktefi o n¢ pecuji v domacim prosttedi.
Zapujceni pomiicek pomaha preklenout obdobi zhorSeného zdravotniho stavu, ¢ekani na
piedepsani pomticky nebo situace, kdy neni mozné ziskat vlastni pomtcku prosttednictvim
zdravotni pojisStovny.

Pljcovna tak ptispiva ke zlepseni kvality Zivota uzivateld, podporuje jejich samostatnost a
zaroven usnadiiuje péci rodinnym piislusnikiim a dal$im pecujicim osobam. Jejim cilem je
umoznit lidem zistat co nejdéle v jejich ptirozeném domécim prostredi a zachovat si diistojny
a aktivni zpusob Zivota.
Cile piijcovny
» zajistit dostupnost kompenzacnich a rehabilita¢nich pomiicek osobam, které je
potiebuji z divodu zdravotniho omezeni, Grazu nebo vyssiho véku
» pomoci lidem pieklenout obdobi, kdy ¢ekaji na predepsani nebo schvaleni pomiicky
od lékafte ¢i zdravotni pojisStovny
» umoZnit kratkodobé zapiijéeni pomicek napiiklad po operaci, pii rekonvalescenci
nebo pii doCasném zhorSeni zdravotniho stavu
» poskytnout pomicky osobam, které nesplituji zdravotni indikaci pro ziskani
vlastni pomticky prostiednictvim zdravotni pojistovny
> podporit samostatnost a bezpe¢nost uzivatell pii pohybu a pfi zvladani béznych
dennich ¢innosti
» usnadnit pé¢i rodinnym prisluSnikim a pecujicim osobam, ktefi se staraji o své
blizké v domécim prostredi
» prispét k tomu, aby lidé mohli ziistat co nejdéle ve svém prirozeném domacim
prostredi a zachovat si co nejvyssi miru

samostatnosti. .
Cas poskytovani sluzby " “"L;‘v",.f::‘;';““‘"‘“
PUJCOVNA KOMPENZAENICH
> Pondéli: 8:00 — 11:30 a 12:00 — 16:00 ghel LR e
> Stifeda: 8:00 —11:30 a 12:00 — 16:00 S faan Ll el
> Patek: 8:00 — 12:00 e s atb ol el
» mimo uvedenou dobu je mozné zaptjc¢eni nebo

vraceni pomiicek po predchozi telefonické domluve
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» telefonickd domluva umoziuje pracovnlkum pripravit pozadovanou pomucku a
domluvit vhodny termin pfedani

» zajemci mohou zaroven ziskat informace o dostupnosti pomticek a podminkach

zapujceni

VySse tihrady za sluzbu

Pomiicky k zapiijéeni

>

YV V.V V V V V V V V

» vySe uhrady za zaptj¢eni kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek se pohybuje od 5
K¢ do 30 K¢ za den, dle platného Ceniku pro zaptij¢ovani pomicek

» konkrétni ¢astka se odviji od druhu zapiijcené pomucky

» cilem nastaveni Uthrady je zajistit dostupnost pomicek pro Sirokou vetejnost

» za zapujceni pomicek nevybirame zadné kauce ani zalohy

elektricky polohovatelné lazko
choditka

wc kieslo

mechanicky vozik

hrazda k lizku samostojna
motomomed Viva 2 pro ruce a nohy
pomticky pro polohovani
antidekubitni matrace

motodlaha

kyslikovy koncentrator

schodolez
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AUTOMOBIL - NAS VELKY POMOCNIK

Pro préci v terénnich socialnich sluzbach je automobil dnes téméf nezbytnosti. Umozituje
pracovnikiim dostat se rychle tam, kde je jejich pomoc potieba, a zdrovent pomaha zajistit
podporu lidem piimo v jejich domacim prostfedi. Pro nasi organizaci vSak nebyla cesta k
vlastnimu vozidlu jednoducha. Ziskat potiebné finan¢ni prostfedky znamenalo nékolik let
hledani podpory a trpélivé prace. O to vétsi radost mame, Ze automobil dnes slouzi naSim
sluzbam jiz sedmym rokem.
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» Vozidlo je dilezitou souc¢asti nasi kazdodenni prace. Nejcastéji jej vyuzivaji
pracovnici osobni asistence pii cestach mezi jednotlivymi uzivateli sluzby, coZ ndm
umoziuje pruzn¢ reagovat na jejich potieby a poskytovat podporu tam, kde je
skutecné potieba.

» Vozidlo zaroven slouzi i pfimo uzivatelim osobni asistence — napiiklad pti zajisténi
nakupti, doprovodu k 1ékati nebo pfii feSeni dalSich béznych Zivotnich situaci, které by
pro nekteré z nich byly bez podpory velmi obtizné.

» Provoz a idrzba automobilu jsou z velké ¢asti hrazeny z vetejné sbirky. Velmi si
vazime vsech, ktefi do sbirky ptispivaji a pomahaji nam tuto sluzbu udrzet. Zvlastni
podékovani patii naSemu pravidelnému sponzorovi, spolecnosti ZZN Strakonice a
ALVA Cestice, diky jejich podpofe mizeme hradit zakonné i havarijni pojisténi
vozidla.

» Kasicka vetejné sbirky je umisténa v prodejné Jednota COOP ve Strakonicich.
Dé&kujeme vSem, kteii svou podporou pomahaji tomu, aby nase sluzby mohly byt i
nadale dostupné lidem, ktefi je potiebuji.

20 Q/“
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VEREJNE SBIRKY

Dals§im zdrojem podpory nasi ¢innosti jsou vetejné sbirky. V soucasné dobé mame
registrovany celkem tii vefejné sbirky:

» na potizeni kompenzacnich pomicek
» na provoz osobniho automobilu vyuzivaného pii poskytovani sluzby
» na podporu osobni asistence

Sbirkové kasic¢ky jsou umistény v prodejnach COOP ve Strakonicich a ve Volyni. Finan¢ni
prostiedky ziskané prostfednictvim téchto sbirek pomadhaji rozsifovat a zkvalitiiovat
poskytované sluzby a podporuji uzivatele pti zvladani jejich kazdodennich potieb.

Velmi si vazime podpory vedeni spolecnosti COOP Volyné¢, které nam umoznilo umisténi
sbirkovych kasicek v jejich prodejnach. Podékovani patii také vSem darctm, ktefi ptispivaji
jak do sbirkovych kasicek, tak na sbirkové tcty. Diky jejich pomoci miizeme nadale rozvijet
sluzby osobni asistence a podporovat osoby, které nasi pomoc potiebuji.

Vynos sbirkovych kasicek v roce 2025

Kompenzac¢ni pomticky

V roce 2025 bylo prostfednictvim sbirkovych kasicek uréenych na potizeni kompenzacnich pomticek
vybrano celkem 1 866 K¢. Celkovy zustatek na sbirkovém uctu ¢ini 7 810,87 K¢. Tyto finanéni
prostfedky budou vyuzity na nakup kompenzaénich pomiicek pro uzivatele sluZzby osobni asistence.

Osobni asistence

V roce 2025 bylo prostfednictvim sbirkovych kasicek na dofinancovani sluzby osobni asistence
vybrano celkem 1 731 K¢&. Celkovy zistatek na sbirkovém uctu uréeném pro podporu osobni asistence
¢ini 2 528 K¢. Tyto finanéni prostiedky jsou vyuzivany na podporu poskytovani sluzby osobni
asistence a na zaji$téni pomoci uzivatelim sluzby.

Osobni automobil pro terénni sluzbu osobni asistence

V roce 2025 bylo prostiednictvim sbirkovych kasi¢ek ur¢enych na financovani provozu osobniho
automobilu pro sluzbu osobni asistence vybrano celkem 2 960 K¢.

Celkovy zlstatek na sbirkovém uctu uréeném pro tento ucel ¢ini 13 894,98 K¢. Tyto financni
prostfedky jsou vyuzivany na pokryti nakladt spojenych s provozem automobilu, ktery je vyuZzivan pii
poskytovani sluzby osobni asistence.

VELKE DIiKY VSEM,
KDO POMOHL
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ZVLASTNI PODEKOVANi

Zvlastni podékovani patii zaméstnanctim prodejny Kaufland ve Strakonicich, ktefi se rozhodli
v obdobi Vanoc uspotadat mezi sebou sbirku na podporu nasi sluzby osobni asistence. Velmi
si vazime jejich iniciativy, ochoty poméhat a podpory, kterou vénovali lidem, ktefi nasi
pomoc potiebuji.

Diky této krasné iniciativé se podaftilo vybrat ¢astku 3 435 K¢, kterou zaméstnanci vénovali
na podporu nasi asistencni sluzby. Finan¢ni prostiedky byly vlozZeny na sbirkovy ucet a budou
vyuzity na podporu poskytovani sluzby osobni asistence.

Velmi si vazime kazdé formy podpory, kterd pomaha rozvijet nase sluzby a umoziuje ndm
pomahat lidem se zdravotnim postizenim a seniorim zvladat kazdodenni zivot v jejich
piirozeném prosttedi. Zaméstnanctim Kauflandu Strakonice za tuto pomoc srde¢né dékujeme.
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Kaufland

VAZENI ZAMESTNANCI KAUFLANDU
STRAKONICE

DEKUJEME
i DG b

Tato tastka pomize nasim asistentkam dale poméhat nasim
senior(im, ktefi mohou ziistat doma ve svém prostredi.

Jménem viech zaméstnancii nadeho centra ve Strakonicich Vam
pfejeme krasné Vdnoce, stéle tak oteviena srdce, pohodu, klid na dusi
a v roce 2026 at mate Gspéchy nejen v praci, ale hlavné v kruhu svyich
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Uterni dopoledne 24. &ervna patiilo mladym — a hlavng
zéazitkim. Kemp na strakonickém Podskali se proménil ve
stanovisté vSech hlavnich slozek integrovaného
zachranného systému. Akci tradicné organizovala Méstska
policie Strakonice ve spolupraci s hasici, zdravotnickou
zachrannou sluzbou, Policii CR a Armadou CR.

Do programu se aktivné zapojilo také naSe Centrum
pro zdravotné postizené, které piipravilo vlastni
stanovisté zamétené na priblizeni Zivota lidi s
handicapem. Navstévnici si zde mohli
prostiednictvim simula¢nich pomicek vyzkouset,
jaké je to Zit s omezenou hybnosti, zhorSenym
zrakem ¢i jinymi obtiZemi spojenymi se stafim nebo
zdravotnim postiZzenim.

Velky z4jem studentl nés potésil — mnozi se aktivné zapojovali, ptali se a odnéseli si nové
zkuSenosti 1 vét§i porozuméni kazdodennim situacim lidi se zdravotnim omezenim.

Dékujeme organizatorim za moznost byt soucasti této smysluplné akce a vsem ucastnikiim za
jejich zajem.
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V pribehu roku jsme opét predstavili nasi
organizaci studentkdm 3. ro¢niku oboru Socialni
¢innosti. Soucasti setkani byla 1 prakticka ukazka
vyuziti gerontoobleku — specialni pomucky, ktera
simuluje projevy stafi a rtiznych zdravotnich
omezeni.

koncetiny a dalSich prvki, které omezuji pohyb i smyslové vnimani. Diky fixaci kloubi,
specidlnim brylim a rukavicim si mohou ucastnici vyzkousSet, jaké je to Zit se snizenou
pohyblivosti, zhorSenym zrakem ¢i sluchem, ubytkem sily nebo snizenou citlivosti.

Béhem dopoledne si oblek postupné vyzkouselo 19 studentek,
které plnily bézné kazdodenni ukoly — chiizi s choditkem, pohyb
po schodech, vyplnéni formulate, vstavani z postele nebo
manipulaci s jidlem a pitim. Nejvetsi prekvapeni pro né
pfedstavovala piedevs§im tiha obleku, omezena hybnost a vyrazné
zhor$eni zraku.

Cilem této aktivity bylo pfiblizit budoucim pracovnikiim v
socialnich sluzbach realitu Zivota seniorti a podpofit jejich
schopnost vciténi. Studenti si mohli uvédomit, ze obtize, se
kterymi se seniofi potykaji, nejsou projevem neSikovnosti, ale
prirozenym disledkem zdravotnich omezeni.

Setkani hodnotime jako velmi pfinosné a smysluplné. Nechybély ani odlehc¢ené momenty,
které pomohly vytvofit piijemnou atmosféru a zaroven podpofily proces u€eni. Vétime, Ze se
v podobném duchu budeme setkavat i v dalSich letech.

24 @O



Q.

Y

\/ ~
HO C E| S K E
NTR\

I
\E \M

FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2025

Odborné¢ socialni poradenstvi (v K<)

Finanéni zprava poradenstvi 2025

NAKLADY KC
Osobni naklady (mzdy,odvody) 879 327
Najem, energie 43 956
spotfeba materidlu 20852
cestovné 1841
vzdélavani,skoleni,supervize 9477
ostatni sluzby (posStovné,telefon,revize..) 35587
ostatni naklady 3453
CELKEM 994 493

VYNOSY KC
dotace MPSV 754 000
mésta a obce 68 300
verejné sbirky 1654
najemné za KP 74 560
ostatni vynosy 17 740
CELKEM 916 254
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2025

Osobni asistence (v K<)

-
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Financni zprdva 2025

NAKLADY KC
Osobni naklady (mzdy,odvody) 1458 103
Najem, energie 27 708
spotreba materialu 58 407
cestovné 4 205
vzdélavani,skoleni,supervize 23 273
ostatni sluzby (postovné,telefon,revize..) 64 452
doprava 18613
ostatni naklady 3453
CELKEM 1658214

VYNOSY KC
dotace MPSV 1171000
Dotace Jihocesky kraj 178 000
pfispévky osobni asistence 40 200
mésta a obce 22 000
verejné sbirky 23691
doprava 1568
prijmy od klientd 369 555
propagace,reklama 20 000
CELKEM 1826014
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SPONZORI

Na zavér bych velmi rada podékovala za finan¢ni podporu Jiho¢eského centra pro zdravotné
postizené a seniory, 0.p.s., pracovisté Strakonice, v roce 2025, a to predevsim vSem nasim
partneriim, donatorim a podporovatelim, kteii ndam pomaéahaji napliiovat nase poslani.

Velké podékovani patii také vSem jednotliveim, ktefi prispéli do sbirkovych kasicek. I
zdanlivé malé ptispévky maji velky vyznam a pomahaji ndm zajist'ovat sluzby pro ty, ktefi je
nejvice potiebuji.

Vasi podpory si velmi vazime a dékujeme, zZe spolecné s nami pomahate zlepSovat kvalitu
Zivota seniorti a osob se zdravotnim postizenim.

JihoCesky krajq
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obec Diesin

E méstys Cestice
@ obec Chrastovice obec Jinin
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obec Prestovice

obec Stielské Hostice

obec Tiebohostice obec TreSovice

meésto Volyné

obec Volenice

Zpracovala: Bc. Renata Milena Kostohryzova
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