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Dne 19. kvétna 2026 se v Plané nad Luznici konal Den pro }
zdravi. Hlavni myslenkou bylo motto: ,,zdravi médme jen jedno®.

Na této akci si mohli Gi€astniky na vlastni kiizi vyzkouSet, jaké je to byt stary. Pracovnice
JihocCeského centra pro zdravotné postizené a seniory, o.p.s. piivezli na vyzkouSeni
gerontooblek, ktery simuluje stafi. Zajemci si nasadili oblek s nékolika zdvazimi, dostali
ortézu, klapky na usi a bryle s riznymi o¢nimi vadami a §li si vyzkouset chtizi po schodech,
polozit se na zem a vstat, vstat ze zidle aj. Také si mohli pijcit mechanicky vozik nebo
choditko a zkusit jizdu po roving a na trave.

Pracovnice také ptivezli zakladni pomiicky pro sebeobsluhu — podavaé predmétii, navlékac
ponozek, drti¢ 1€ki, multiotvirak, elastické tkani¢ky do bot, hieben s dlouhou rukojeti, atd.

Na Dni pro zdravi si lidé také mohli nechat prohlédnout kozni znaménka, vysetfit zrak, naucit
se sebevySetiovat prsa a varlata, zméfit si krevni tlak a hladinu cukru v krvi, informovat se o
novinkach VZP pojistovny ¢i konzultovat zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani.

Nabidka byla velmi pestra, zajimava a pro vSechny ptfinosna!! Dékujeme za pozvani ucastnit
se, byl to skvély napad.

Ing. Michaela Spalenkova, DiS.
Vedouci JCZPS Tébor




