
 

              Exkurze studentů SŠ a JŠ Volyně 

     v našem centru 
 

Dne 6. října 2026 jsme v našem centru přivítali studenty Střední školy Volyně, oboru sociální 
činnost. Exkurze jim nabídla příležitost nahlédnout do každodenní praxe sociálních služeb a 
propojit teoretické znalosti získané během studia s konkrétními zkušenostmi z praxe. 

V úvodu návštěvy jsme studentům představili naše centrum, jeho poslání a sociální služby, 
které poskytujeme. Podrobněji jsme se věnovali odbornému sociálnímu poradenství, půjčovně 
kompenzačních pomůcek i službě osobní asistence. Studenti se dozvěděli, komu jsou 
jednotlivé služby určeny, v jakých životních situacích je mohou lidé využít a jakým způsobem 
jim pomáhají zvládat každodenní život a zachovat si co největší míru samostatnosti. 

Praktická část exkurze byla zaměřena na kompenzační pomůcky pro osoby 
se zdravotním a zrakovým postižením. Studenti si mohli jednotlivé 
pomůcky nejen prohlédnout, ale řadu z nich také sami vyzkoušet. 
Praktickou zkušeností si tak mohli lépe představit, s jakými překážkami se 
lidé se zdravotním omezením setkávají a jak jim vhodně zvolené pomůcky 
mohou usnadnit běžné každodenní činnosti. 

Nechyběla ani ukázka trénování paměti, se kterou se setkáváme především 
při práci se seniory. Studenti se aktivně zapojili a vyzkoušeli si několik 
cvičení zaměřených na paměť, pozornost, soustředění a další poznávací 
schopnosti. 

Setkání probíhalo v příjemné a otevřené atmosféře a potěšil nás aktivní zájem studentů o 
jednotlivá témata. Věříme, že jim exkurze přinesla nové poznatky a praktické zkušenosti, 
které budou moci využít při dalším studiu i ve své budoucí profesi. 

Dlouhodobé spolupráce se Střední školou Volyně si velmi vážíme. Jsme 
rádi, že můžeme budoucím pracovníkům v sociální oblasti představit naši 
činnost a ukázat jim sociální práci také z praktické stránky. Těšíme se na 
další společná setkání. 

Tímto bych chtěla poděkovat i svým kolegyním p. Jaroslavě Houzimové a 
p. Heleně Mikešové za pomoc se zvládnutím celé akce. 

Bc. Renáta Milena Kostohryzová 
vedoucí JCZPS Strakonice 


